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Δρ. Κλειώ Κούτρα 

Επίκουρη Καθηγήτρια   

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο  

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 

 
 

Συνοπτικό Βιογραφικό Σημείωμα  

 

Συνοπτικά στοιχεία ερευνητικού και ακαδημαϊκού έργου Αριθμός 

Συντονιστής Ευρωπαϊκού προγράμματος 1 

Επιστημονικός Υπεύθυνος σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα 1 

Συμμετοχές σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα 7 

Συμμετοχές σε μη χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα >12 

Αριθμός επιστημονικών δημοσιεύσεων (με κριτές) 15 

Αριθμός ετεροαναφορών σε δημοσιεύσεις 53 citations 

Μέλος επιτροπής κρίσης (reviewer) επιστημονικών άρθρων  8 

Αριθμός ανακοινώσεων σε εθνικά επιστημονικά συνέδρια 46 

Αριθμός ανακοινώσεων σε διεθνή επιστημονικά συνέδρια  21 

Μέλος συμβουλευτικής επιτροπής μεταπτυχιακής διατριβής 2 

Συγγραφή κεφαλαίων σε συλλογικό τόμο 9 

Αξιολογητής Ερευνητικών Προγραμμάτων 3 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής  Διεθνούς Συνεδρίου 2 

Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια 3 

Πιστοποιημένη Αξιολογητρια 4 
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1. Εκπαίδευση Αρ.  

Δικ 

Διδακτορική Διατριβή   

Φορέας: Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική σχολή, ΠΜΣ στη Δημόσια Υγεία & Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας.  

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής : «Κοινωνικό κεφάλαιο και συμπεριφορές υγείας σε 

μαθητές Α΄ Λυκείου του Ν. Ηρακλείου. O παρεμβατικός ρόλος της Κοινωνικής 

Εργασίας με κοινότητα» 

Έτος κτήσης: 2014 

1.1 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην «Δημόσια Υγεία»   

Φορέας: Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική σχολή, ΠΜΣ στη Δημόσια Υγεία και στη 

Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας.  

Τίτλος Μεταπτυχιακής Διατριβής: «Η υποκειμενική αντίληψη της υγείας και η 

ικανοποίηση των υπηρεσιών υγείας από μετανάστριες μητέρες σε ένα δήμο της 

Κρήτης»  

Έτος κτήσης: 2005 

1.2 

ΤΕ Κοινωνικής Εργασίας  

Φορέας : ΤΕΙ Κρήτης, σχολή ΣΕΥΠ, τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  

Τίτλος: Προπτυχιακό επίπεδο σπουδών στην Κοινωνική Εργασία 

Έτος κτήσης: 1996 

1.3 

 

2. Ξένες γλώσσες Αρ.  

Δικ 

Τίτλος: FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH (FCE) CAMBRIDGE 

Φορέας : CAMBRIDGE  

Έτος κτήσης: 1997 

2.1 

 

3. Γνώση Η/Υ Αρ.  

Δικ 

Τίτλος: Internet and Computing Core Certification (IC3)  

Θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις υπολογιστών 

Φορέας: DP studies 

Έτος κτήσης: 2010 

3.1 

Τίτλος: Βασική εκπαίδευση στους ηλεκτρονικούς υπολογιστές 

Φορέας:  Εμπορικό επιμελητήριο  

Έτος κτήσης: 1997 

3.2 

 
 

Τίτλος: Αναθεώρηση προγράμματος σπουδών τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

Φορέας: Τμήμα Κοινωνικής εργασίας, πρόγραμμα Επιμόρφωσης προσωπικού 
3.3 
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ΕΠΕΑΕΚ  

Έτος κτήσης: 1996 

 

4. Επαγγελματική μη διδακτική προϋπηρεσία Αρ.  

Δικ 

 

Ημερ/νία 
σύμβασης 

Επαγγελματική προϋπηρεσία 
Αντικείμενο  & Φορέας 

Έτη 
 

Αρ.  

Δικ 

25-1-19 

έως 
σήμερα 

Διορισμός σε θέση Επίκουρης Καθηγήτριας, Τμήμα 
Κοινωνικής Εργασίας,  

Φορέας: Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

6 μήνες 4.0 

21-9-98 
έως 

14-1-15 

Ωρομίσθιo εκπαιδευτικό προσωπικό (πλήρη απασχόληση 
βαθμίδας Καθηγητή Εφαρμογών) & Συμβασιούχος. 
Φορέας: Τμήμα Κοινωνικής εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης 

8.774 
ώρες 4.1 

1-9-02 
έως 

31-12-04 

Αξιολόγηση & επίβλεψη 6μηνης πρακτικής άσκησης των 
σπουδαστών. 

Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ 

2 έτη,       
2 μήνες 4.2  

1-8-03 
έως 

30-9-03 

Κοινωνικός Λειτουργός- Επιστημονικά ευθύνη του 
προγράμματος «Βοήθεια στο Σπίτι». 

Φορέας:  Δημοτική Επιχείρηση, Ν.  Αλικ/σός 

2 μήνες 

4.3 

5-6-03 
έως 

31-6-04 

Κοινωνικός Λειτουργός-Συνοδευτικές Υποσ/κές Υπηρεσίες 
(Σ.Υ.Υ.) σε ευπαθείς ομάδες. 

Φορέας:  Αναπτυξιακό Kέντρο Oρεινού Mαλεβιζίου 
Α.Ε. 

1 έτος, 
25 μέρες 

4.4 

15-7-03 
έως 

30-6-04 

Κοινωνικός Λειτουργός- Συνοδευτικές Υποσ/κές Υπηρεσίες 
(Σ.Υ.Υ.) σε ευπαθείς ομάδες. 

Φορέας:  Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. 

9 μήνες, 
15 μέρες 4.5 

2005-2006 
Κοινωνικός Λειτουργός στο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. 
Φορέας:  Δ/νση Β’ βάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου. 

1 μήνας,  
23 μέρες 

4.6 

01-1-10 

έως 

31-12-12 

Ερευνήτρια στο έργο LLP GRUNDTVIG ‘Active ageing & 
Pre-retirement counseling’ 2010-1-DK-GRU06-01891 3.  
Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης (μη αμειβόμενο) 

2 χρόνια 

4.7 

12-5-11 
έως 

30-6-11 
 
 

Κοινωνικός Λειτουργός στο έργο του ΥΠ. 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ, ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΣΗΣ & 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ, με 
συγχρηματοδότηση του ΕΚΤ, ΕΕ ‘Πρόγραμμα 
Διαπολιτισμικής επιμόρφωσης Δημόσιων Υπαλλήλων των 
Ενιαίων  αποκεντρωμένων μονάδων διοίκησης  που 
συναλλάσσονται με υπηκόους  τρίτων χωρών νομίμως 
διαμενόντων στην Ελλάδα’.  

Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

1 μήνας, 
12 ημέρες 

4.8 

20-6-2012 Εκπαιδεύτρια στο ‘Πρόγραμμα διαπολιτισμικής 16 ώρες 4.9 
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έως 

27-6-2012 

 

επιμόρφωσης δημοσίων υπαλλήλων των ενιαίων 
αποκεντρωμένων μονάδων’. 

Φορέας: ‘Δήμητρα’ Kέντρο Ενημέρωσης & 
Επιμόρφωσης 

31-12-2012 

έως 

15-10-2013 

 

Ερευνήτρια στο έργο Αρχιμήδης ΙΙΙ ‘Επιδημιολογική 
καταγραφή των προβλημάτων υγείας, διερεύνηση των 
αναγκών υγείας και παρέμβαση αγωγής υγείας στον αγροτικό 
πληθυσμό της Κρήτης’ 
Φορέας:  ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

10 μήνες 

4.10 

1-9-2012 
έως 

30-1-15 
 

Ερευνήτρια στο έργο Αρχιμήδης ΙΙΙ ‘Διερεύνηση του 
κοινωνικού κεφαλαίου και άλλων παραγόντων ως 
προσδιοριστών των αλλαγών στις συμπεριφορές υψηλού 
υγειονομικού κινδύνου κατά την έναρξη της ενήλικης ζωής’ 
Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

2 χρόνια, 
4 μήνες 

4.11 

1-9-2012 

έως 

31-12-14 

Ερευνήτρια στο έργο Αρχιμήδης ΙΙΙ ‘Η μετάβαση από την 
νεότητα στην ενηλικίωση. Μια μελέτη των νέων της Κρήτης’ 
Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης. 

3 χρόνια, 
6 μήνες 4.12 

10-4-2014 

& 

23-5-2014 

 

Εισηγήτρια στο έργο Ταμείου Αλληλεγγύης, 
Υπουργείο Εσωτερικών με την συγχρηματοδότηση του 
Ευρωπαικού Ταμείου Προσφύγων "Εκπαιδευτικό 
σεμινάριο για τις προκλήσεις σχετικά με τα θέματα αιτητών 
και δικαιούχων διεθνούς προστασίας και καλές πρακτικές στη 
διαχείριση των μεταναστευτικών ροών". 

Φορέας: Μarketway,  (Κύπρος) 

2 ημέρες 

4.13 

13-1-15 

έως 

σήμερα 

Διορισμός σε θέση Καθηγήτριας Εφαρμογών, Τμήμα 
Κοινωνικής Εργασίας,  

Φορέας: ΤΕΙ Κρήτης 

3,5 
χρόνια 4.14 

1-08-13 

έως 

31-07-15 

Κύρια ερευνήτρια στο έργο LLP GRUNDTVIG 
‘Innovations in Mature Adult Learning’ 2013-1-PL1-
GRU06-38771 (μη αμειβόμενο) 
Φορέας: ΣΚΛΕ 

2 χρόνια 

4.15 

1-1-14 

έως 

31-12-15 

Ερευνήτρια στο έργο GRUNDTVIG Multilateral 
‘Evaluation for the Professional Development of Adult 
Education Staff’ Νο:538743-LLP-1-2013-1-IT-
GRUNDTVIG-GMP.  
Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

2 χρόνια 

4.16 

1-9-15 
έως 

15-10-15 

Εισηγήτρια στο έργο του "ΠΕΓΑ-Κοινωνικη Εργασία σε 
καταστάσεις κρίσης στην πρωτοβάθμια κοινωνική πρόνοια"  
Φορέας: Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

1 μήνας 
4.17 

23-5-16 
έως 

25-5-16 

Σύμβαση παροχής επιστημονικής υποστήριξης 
αξιολόγησης Πρόγραμμα Erasmus+ ΚΑ2 «Εκπαίδευση 
Ενηλίκων» 

Φορέας: ΙΚΥ 

1 μήνας 

4.18 

16-1-16 Συντονίστρια στο έργο του ERASMUS+ Sport 2 χρόνια 4.19 
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έως 
31-12-18 

‘Motivate Children from below EU average GDP countries 
to love swimming’ (SWIMwin) (n°579755-EPP-1-2016-1-
EL-SPO-SSCP): Φορέας: Ο.Κ. Νάουσα  

29-5-17 
έως 

1-6-17 

Σύμβαση παροχής επιστημονικής υποστήριξης 
αξιολόγησης «Εκπαίδευση Ενηλίκων»: ΙΚΥ, Πρόγραμμα 
Erasmus+ ΚΑ2 Πρόγραμμα Erasmus+ 
ΚΑ2«Εκπαίδευση Ενηλίκων»   

Φορέας: ΙΚΥ 

2 μήνες 

4.20 

2017-2019 

Κύρια ερευνήτρια στο έργο Erasmus+ KA2 ‘ISSA - 
Improving Solutions for Student Absenteeism’ 2016-1-
EL01-KA203-023637. 
Φορέας: ΕΛΚΕ Τ.Ε.Ι. Κρήτης,  

3 χρόνια 

4.21 

2-10-17 
έως 

5-10-17 

Αξιολογήτρια για το έργο «Υποστήριξη ερευνητών με 

έμφαση στους νέους ερευνητές», ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Φορέας : ΕΔΒΜ34, ΕΠΑΕΑΚ 

1 μήνας 

4.22 

13-11-17 

έως 

4-12-17 

Εισηγήτρια στο έργο του Δια βίου μάθησης 
«Επικαιροποίησης των γνώσεων των επαγγελματιών 
Κοινωνικών Λειτουργών»  
Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

1 μήνας 

4.23 

26-3-18 

έως 

10-1-19 

Εισηγήτρια στο ΜΠΣ «Διαμεθοδικές παρεμβάσεις σε 
Καταστάσεις Κρίσης»  
Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης  

7 ώρες 

4.24 

26-3-18 

έως 

10-6-18 

Εισηγήτρια στο ΜΠΣ Προηγμένη «Κλινική Πρακτική στις 
Επιστήμες Υγείας» 
Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

3 ώρες 

4.25 

2002 

έως 

σήμερα 

Βεβαίωση απασχόλησης για τα έργα με αρ. δικ. 4.2, 4.8 
4.10, 4.11, 4.12, 4.16, 4.21, 4.23 με τον Ειδικό Λογαριασμό 
Κονδυλίων & Έρευνας του ΤΕΙ Κρήτης  
Φορέας: ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

4.26 

1998 έως 2019 

Πιστοποιητικό εργασιακών μεταβολών 
Φορέας: ΤΕΙ Κρήτης 

14 έτη, 10 
μήνες, 27 

μέρες 
4.27 

 Συνολική προϋπηρεσία  >16 έτη  

 

5. Διοικητικό έργο  Αρ.  

Δικ 

2018-2019  

Mέλος της επιτροπής αναγνώρισης – απαλλαγή  από την εξέταση   μαθημάτων σε 

φοιτητές από μετεγγραφές, κατατάξεις, με εισαγωγή στο Τμήμα μέσω του ποσοστού 10% 

των εισακτέων, καθώς και αιτούντων μετεγγραφή, κατά το ακαδημαϊκό έτος (Πράξη 33/ 

8.5.2018). 

5.0 

2018  

Μέλος της ομάδας «Συγκέντρωσης και Διάσωσης Εξοπλισμού και Αρχείων» (15/Φ.160 
5.1 
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14.3.2018) 

2016-2018  

Τακτικό μέλος του Δ.Σ. της Σπουδαστικής Λέσχης του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 

Ιδρύματος (Τ.Ε.Ι.) Κρήτης  (Αρ. Πρωτ.: 16350/Η1) 

5.2 

2016-2017   
Μέλος της επιτροπής απαλλαγής από την εξέταση μαθημάτων των κατατασσόμενων  
(Αριθ. Πρωτ.: 2334) 

5.3 

2016  
Eπιτροπή για την αξιολόγηση των αιτήσεων υποψηφιότητας για μια θέση απασχόλησης 
φοιτητή με αμοιβή  (αρ. 284/21-09-2016 ) 

5.4 

2016  

Μέλος της ομάδας «Συγκέντρωσης και Διάσωσης Εξοπλισμού και Αρχείων (274/16-2-

2016)  

5.5 

2015-2016  

Μέλος της επιτροπής απαλλαγής από την εξέταση μαθημάτων των κατατασσόμενων στο 

Τμήμα (Αριθ. Πρωτ.:209) 

5.6 

2015-2018  

Επιτροπής Διαχείρισης Ιστοσελίδας Τμήματος ( Αριθ. Πρωτ.: 3115) 
5.7 

2015  

Μέλος της ομάδας «Συγκέντρωσης και Διάσωσης Εξοπλισμού και Αρχείων (246/23-3-

2015)  

5.8 

6. Διδακτικό έργο 

 

Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

 

25.1.2019 έως ΣΗΜΕΡΑ Αρ. 
Δικ. 

Επίκουρη Καθηγήτρια  
Τίτλος Προγράμματος: Προπτυχιακό πρόγραμμα Σπουδών στην Κοινωνική Εργασία 
Ίδρυμα/Σχολή/Τμήμα: Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, ΣΕΥ, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας 
 
Μαθήματα:  
1. Κοινωνική Εργασία και Εξαρτήσεις (Θ) 
2. Εκτίμηση αναγκών & Κοινωνικός σχεδιασμός (Θ+Ε) 
3. Κοινοτική Ανάπτυξη και Κοινωνική Εργασία 
4. Διαπολιτισμική κοινωνική Εργασία 
5. Πρακτική άσκηση-εποπτεία Ι, ΙΙ, ΙΙΙ. 
6. Επίβλεψη πτυχιακών 

 

6.0 

15.1.2015 έως 25.1.2019 Αρ. 
Δικ 

Καθηγήτρια εφαρμογών  6.1 
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Τίτλος Προγράμματος: Προπτυχιακό πρόγραμμα Σπουδών στην Κοινωνική Εργασία 
Ίδρυμα/Σχολή/Τμήμα: ΤΕΙ Κρήτης, ΣΕΥΠ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
 
Μαθήματα:  
1. Θεωρία και Δεοντολογία. Γενική Κοινωνική Εργασία (Ε). 
2. Κοινωνική Εργασία και Εξαρτήσεις (Θ) 
3. Κοινωνική Εργασία με Ομάδες/ Μέσα επικοινωνίας και έκφρασης (Ε). 
4. Ηλικιωμένα και Ανάπηρα άτομα. Παρεμβάσεις Κοινωνικής Εργασίας. 
5. Κοινωνική εργασία με κοινότητα. Μεθοδολογία Παρέμβασης (ΑΠ). 
6. Μεθοδολογία Γενικής Κοινωνικής Εργασίας (Ε) 
7. Εκτίμηση αναγκών & Κοινωνικός σχεδιασμός (Θ+Ε) 
8. Πρακτική άσκηση-εποπτεία Ι, ΙΙ, ΙΙΙ. 
9. Επίβλεψη πτυχιακών 

21.9.1998 έως 14.1.2015 Αρ. 
Δικ 

Εργαστηριακός συνεργάτης 
Τίτλος Προγράμματος: Προπτυχιακό πρόγραμμα Σπουδών στην Κοινωνική Εργασία 
Ίδρυμα/Σχολή/Τμήμα: ΤΕΙ Κρήτης, ΣΕΥΠ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
 
Μαθήματα:  
1.Πρακτική άσκηση-εποπτεία σε φορείς της Τοπικής Αυτοδιοίκησης. Συγκεκριμένα 
συνεργάζομαι σταθερά με τους Δήμους Τυλίσου (Κέντρο Εκπαίδευσης Κοινοτικής 
Ανάπτυξης Τυλίσου), Επισκοπής, Γουβών και Ηρακλείου.  
2. Κοινοτική Εργασία. Μέθοδοι παρέμβασης (ΑΠ) 
3. Διαπολιτισμική Κοινωνική Εργασία (Θ+ΑΠ) 
4. Κοινωνικός σχεδιασμός και εκτίμηση αναγκών (ΑΠ) 
5. Πολιτικές υγείας & κοινωνική φροντίδα (Θ) 
6. Ηλικιωμένα και Ανάπηρα άτομα. Παρεμβάσεις Κοινωνικής Εργασίας (Θ) 
8. Επίβλεψη πτυχιακών 

 
 
 
 
 

6.2 

 

Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

2008 έως ΣΗΜΕΡΑ Αρ. 
Δικ 

Τίτλος Προγράμματος: «Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» (MPH) 
Ίδρυμα/Σχολή/Τμήμα: Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή 
Δ/ντής: Φιλαλήθης Αναστάσιος, Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής 
 
Αντικείμενα διδασκαλίας:  

1. Η κοινοτική ανάπτυξη στην προαγωγή υγείας (Α) 
2. Κοινωνικό κεφάλαιο στην Υγεία (Β). 
3. Κοινωνιολογικοί Παράμετροι στην Υγεία (Γ).  
4. Το κοινωνικό κεφάλαιο ως δείκτης ποιότητας ζωής και τοπικής 

ανάπτυξης (Δ). 
5. Κοινωνικό κεφάλαιο και συμπεριφορές υγείας σε εφήβους (Ε). 
6. Κοινωνικό κεφάλαιο & Κοινωνιολογικοί παράμετροι στην υγεία (ΣΤ). 

6.3 
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7. Κοινοτική ανάπτυξη στην προαγωγή υγείας (Ζ) 
 

Συνεπίβλεψη μεταπτυχιακών διατριβών: 
1. «Μια ποιοτική Διερεύνηση της πρόσβασης των ανασφάλιστων σε υπηρεσίες 

Δευτεροβάθμιας Περίθαλψης στον αστικό χώρο στην Ελλάδα» της κα Καραμίντζιου Δ. 
(2015) (Η). 
 

2.   «Συγκριτική μελέτη της συμμετοχής των πολιτών σε οργανώσεις και δίκτυα σε αστική και 
ορεινή περιοχή του Δ. Γαζίου» της κα Κατσάπης Χ. (2009) (Θ). 

 

2018 Αρ. 
Δικ 

Τίτλος Προγράμματος: «Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας» 
Ίδρυμα/Σχολή/Τμήμα: ΤΕΙ Κρήτης, Τμήμα Νοσηλευτικής  
Δ/ντής: Ευριδίκη Πατελάρου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια        
 
Αντικείμενα διδασκαλίας: 

1. Ειδικά θέματα στη Πρόληψη και Προαγωγή της υγείας 

 
 

6.5 

Προγράμματα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης  

Νοέμβριος 2017 Αρ. 
Δικ 

Τίτλος Προγράμματος: «Επικαιροποίησης των γνώσεων των επαγγελματιών Κοινωνικών 
Λειτουργών»  
Φορέας υλοποίησης: : ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. Κρήτης, Σχολή Δια βίου μάθησης. 
 
Αντικείμενα διδασκαλίας:  

1. Ανάπτυξη έντυπου εκπαιδευτικού υλικού 

2. Υποστήριξη εργαστηριακών ασκήσεων 

 
 
 

6.6 

2018-2019 Αρ. 
Δικ 

Τίτλος Προγράμματος: «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις 

Κρίσεις».   
Ίδρυμα/Σχολή/Τμήμα: ΤΕΙ Κρήτης, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας                                                                          
Δ/ντής: Ιωάννης Χλιαουτάκης, Καθηγητής Κοινωνιολογίας                                                                                    
 
Αντικείμενα διδασκαλίας: 

1. Μεθοδολογία Κοινωνικής Έρευνας                                                                                                                                                  
2. Ηθικά Ζητήματα, διαφορετικότητα και πολιτισμική επάρκεια.   
3. Πρόληψη υγεία και ψυχικής υγείας 
4. Κοινωνική Εργασία και προαγωγή της υγείας και ψυχικής υγείας 
5. Καλές πρακτικές διαχείρισης κρίσεων και έκτακτων καταστάσεων: Παρεμβάσεις 

υποστήριξης και κοινωνικής ένταξης 
6.  Επίβλεψη πέντε μεταπτυχιακών διατριβών 

 

 
 
 

6.4 
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3. Διεξαγωγή διδασκαλίας και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 

 

Σεπτέμβριος-Οκτώβριος 2017 Αρ. 
Δικ. 

Τίτλος Προγράμματος: "ΠΕΓΑ-Κοινωνική Εργασία σε καταστάσεις κρίσης στην πρωτοβάθμια 
κοινωνική πρόνοια" 
Φορέας υλοποίησης: ΕΛΚΕ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης με την 
συγχρηματοδότηση Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείο (ΕΚΤ) 
 
Αντικείμενα διδασκαλίας:  

1. Ανάπτυξη έντυπου εκπαιδευτικού υλικού 

2. Υποστήριξη εργαστηριακών ασκήσεων 

3. Διεξαγωγή διδασκαλίας και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 

 
 
 

6.7 

 

Απρίλιος & Μάιος 2014 Αρ. 
Δικ. 

Τίτλος προγράμματος: "Εκπαιδευτικό σεμινάριο για τις προκλήσεις σχετικά με τα θέματα 
αιτητών και δικαιούχων διεθνούς προστασίας και καλές πρακτικές στη διαχείριση των 
μεταναστευτικών ροών" 
Φορέας χρηματοδότησης: Ταμείο Αλληλεγγύης του Υπουργείου Εσωτερικών Κύπρου με 
την συγχρηματοδότηση του Ευρωπαικού Ταμείου Ένταξης.  
Φορέας υλοποίησης: Μarketway,  Κύπρος. 
 
Αντικείμενα διδασκαλίας:  
1. Δεξιότητες επικοινωνίας και διαχείρισης καταστάσεων κρίσεων στο χειρισμό 
αιτούντων άσυλο 

 
 
 

6.8 

 

Ιούνιος 2012  Αρ. 
Δικ. 

Τίτλος Προγράμματος: “Πρόγραμμα διαπολιτισμικής επιμόρφωσης δημοσίων υπαλλήλων των 

ενιαίων αποκεντρωμένων μονάδων” 

Ίδρυμα/Σχολή/Τμήμα: ‘Δήμητρα’ Kέντρο Ενημέρωσης & Επιμόρφωσης. 

  

Αντικείμενα διδασκαλίας: 

1. 1. Διαπολιτισμική επικοινωνία. 

2. Πολυπολιτισμικότητα και Διαπολιτισμικότητα 

 
 
 

6.9 

 

7. Δημοσιεύσεις (h-index = 5.0 & 53 citations) 

Διεθνή επιστημονικά περιοδικά (impact factor) Αρ. 

Δικ. 

Ann W Roy,   Effrosyni D. Kokaliari, & Kleio Koutra (2019). Development and Validation of a  
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Non-Suicidal Self-Injury International Measure (NSSI-I Check List): A Psychometric Study.  

Measurement and Evaluation in Counseling and Development (submitted) 

Francesco Marcaletti, Tatiana Iñiguez Berrozpe & Kleio Koutra (2018) Overcoming age 

barriers: motivation for mature adults’ engagement in education, International Journal of 

Lifelong Education, 37:4, 451-467, DOI: 10.1080/02601370.2018.1505782 

7.1 

Kleio Koutra, Ann W. Roy, & Efrosini D. Kokaliari (2018). The effect of social capital on NSSI 

and suicidal behaviors among college students in Greece following the economic crisis. 

International Social Work Journal, 1-13  

7.2 

Efrosini D. Kokaliari, Ann W. Roy & Kleio Koutra (2017). A cross-sectional study comparing 

predictors of non-suicidal self-injury among college students in the United States and Greece. 

International Journal of Culture and Mental Health, 10 (1). 

7.3 

Koutra Κ, Kritsotakis G, Linardakis M, Ratsika Ν, Kokkevi Α, Philalithis Τ. (2017). Social 

Capital, Perceived Economic Affluence and Smoking During Adolescence: A Cross-Sectional 

Study. Substance Use & Misuse 52(2), 240-250. 

7.4 

Koutra K., Kritsotakis G., Orfanos P., Ratsika N., Kokkevi A. & Philalithis A. (2014). Social 

capital and regular alcohol use and binge drinking in adolescence: A cross-sectional study in 

Greece. Drugs: education, prevention and policy, Early Online: 1–11 

7.5 

Koutra K., Orfanos P., Roumeliotaki Th., Kritsotakis G, Kokkevi A, Philalithis A. (2012). 

Psychometric validation of the Youth Social Capital scale in Greece. Research on Social Work 

Practice, 22(3):333 – 343.  

7.6 

Koutra K, Papadobassilaki K, Kalpoutzaki P, Kargatzi M, Roumeliotaki T, Koukouli S. (2012). 

Adolescent drinking, academic achievement and leisure time use by Secondary Education 

students living in a rural region of Crete. Health and Social Care in Community 18(3):249-256. 

7.7 

Papanikolaou M, Chatzikosma T., Koutra K. (2011) Bullying at School: The role of family. 

Procedia - Social and Behavioral Sciences 29, 433 – 442. 
7.8 

Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά 

 

Αρ. 

Δικ. 

Κ. Κούτρα, Γ. Κριτσωτάκης, Ν. Ράτσικα, Χ. Κατσάπη, Σ. Κουκούλη (2018). H μετάβαση 

των νέων από το σχολείο στην εργασία στην Κρήτη. Κοινωνικό ή οικονομικό ζήτημα; 

Κοινωνική Εργασία (in press). 

7.9 
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Κούτρα K. (2015). Η επίδραση του κοινωνικού κεφαλαίου και των 

κοινωνικοδημογραφικών χαρακτηριστικών στις συμπεριφορές κινδύνου υγείας των 

μαθητών του Νομού Ηρακλείου Κρήτης. Κοινωνική Εργασία, 120, 50-73. 

7.10 

Ε. Προκοπάκης, Κ. Κούτρα, K. Οικονόμου (2001). Tο κοινωνικό κεφάλαιο των 

μεταναστών μαθητών που φοιτούν στα δημοτικά σχολεία της πόλης του Ηρακλείου. 

Σύγχρονη Κοινωνία, Εκπαίδευση και Ψυχική Υγεία, 4, 129-154.  

7.11 

Κριτσωτάκης , Έ. Αντωνιάδου , Κ. Κούτρα , Α. Κούτης , Α. Φιλαλήθης. (2010). Γνωσιακή 

Στάθμιση της «Κλίμακας Ποσοτικής Εκτίμησης του Κοινωνικού Κεφαλαίου» σε 

Ελληνικό Πληθυσμό. Νοσηλευτική, 49(3): 274–285.   

7.12 

Κ. Κούτρα, Η. Ευλαμπίδου, Θ. Ρουμελιωτάκη, Α. Κούτης, A. Φιλαλήθης (2010). 

Μετανάστριες μητέρες και υποκειμενική αντίληψη της υγείας. Αρχεία Ελληνικής 

Ιατρικής, 27(1), 78-87. (IF: 0, 0595) 

7.13 

Κ. Κούτρα, Κ. Καπαρουνάκη, Σ. Πλακιά, Θ. Ρουμελιωτάκη, Ν. Ράτσικα (2008). Στάσεις 

εργοδοτών Ανώνυμων Εταιριών του Νομού Ηρακλείου για την επαγγελματική 

αποκατάσταση των ατόμων με νοητική υστέρηση». Κοινωνική Εργασία,  92,σελ.155-180  

7.14 

Τσαχάκη Γ., Κρασανάκη Α., Κούτρα Κ., Τσιαλκούτη Μ., Αντωνάκης Ν. (2004). Η Τρίτη 

ηλικία και οι υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας σε μια αγροτική περιοχή της 

Κρήτης». Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 16( 1), 8-9 

7.15 

Κεφάλαια σε βιβλία – συλλογικούς τόμους 

 

Αρ. 

Δικ. 

Κούτρα Κ. & Ράτσικα Ν. (2017). Μελέτη Περίπτωσης: Ομάδα Αυτοβοήθειας 

Φροντιστών Ηλικιωμένων σε μια μικρή αγροτική κοινότητα της Κρήτης. Στο: Κοινοτική 

Εργασία. Στρατηγικές, Μέθοδοι, Τακτικές, Πρωτοπόροι της Κοινοτικής Εργασίας- Εκδόσεις 

Παπαζήση, ISBN13 9789600233537. 

7.16 

Κούτρα Κ. (2017). Το κοινωνικό κεφαλαίο ως εργαλείο σχεδιασμού και  παρέμβασης 

στις σχολικές κοινότητες. Στο: Κοινωνική Εργασία και Σχολείο- Εφαρμοσμένες 

Διεπιστημονικές Παρεμβάσεις- Εκδόσεις ΙΩΝ. 

7.17 

Koutra K. (2015). Community development: A challenging strategy for Social Capital, 

Health Promotion and Community Social Work. In: Social Capital: Global Perspectives, 

Management Strategies and Effectiveness, USA: Nova Science Publishers, INC 

7.18 

Koutra, K, Kritsotakis, G., Pelekidou, L., Ratsika, N., (2015). Aims of the evaluation: 7.19 
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why to evaluate? In: The Evaluation of Adult Education Staff. Edueval Handbook.- Pensa 

Μultimedia,  ISBN 978-88-6760-341-1 2014 

Καλαϊτζάκη Α., Κούτρα Κ., Κριτσωτάκης Γ., Οικονόμου Κ., Ράτσικα Ν., (2015). “Η 

διαδικασία της μετάβασης από τη νεότητα στην ενηλικίωση. Μία μελέτη για τους νέους 

της Κρήτης”. Σοφία Κουκούλη (Επιμέλεια). Ερευνητικό πρόγραμμα Αρχιμήδης, υπό-

έργο 04. ΤΕΙ Κρήτης. ISBN 978-618-5221-01-0 

7.20 

A. Jancewicz, H. Bonde,  K. Koutra, E. Tunç, T. Iniguez, S.Rossi , F.Marcaletti (2015). 

«Innovations in Mature Adult Learning» – IMAL project final report  
7.21 

K. Κούτρα, Λ. Πελεκίδου, Ι. Κύρου, Μ. Προκοπάκης, & Ν. Ράτσικα (2010). Ο 

παρεμβατικός ρόλος της Κοινωνικής Εργασίας στην αποτίμηση των υπηρεσιών κατ΄ 

οίκον φροντίδας των ηλικιωμένων και των φροντιστών σε μια αγροτική ημιορεινή 

κοινότητα, [Κεφάλαιο Συγγράμματος] Στο: Πάρλαλης, Σ. (2015). “Οι πρακτικές εφαρμογές 

της Κοινωνικής Εργασίας στην Ελλάδα και την Κύπρο, Εκδόσεις Πεδίο, Αθήνα, ISBN: 978-

960-9405-93-5. 

7.22 

Ole Noergaard Madsen, Torben Juel Joergensen, Poul-Erik Tindbaek Denmark, Carsten 

Krauss, Sandy Steinert, Kleio Koutra, George Kritsotakis, Michail Zografakis - 

Sfakianakis, Dante Bellamio, Francesco Marcaletti, Fiorella Nahum, Anna Jancewicz, 

Alicja Kostecka: “Active Ageing and Pre-retirement counseling”. The final report from a 

Partnership under the EU LLP Grundtvig Programme. 08/2012 

7.23 

Κ. Κούτρα, Ζ. Ευλαμπίδου, Θ.Ρουμελιωτάκη, Α. Κούτης, Α. Φιλαλήθης (2008). 

«Πολιτισμική επάρκεια στην παροχή υπηρεσιών υγείας και πρόνοιας» Παγκρήτιο 

συνέδριο Δημόσιας υγείας, Πρακτικά συνεδρίου,σελ.286-294 

7.24 

Παρουσιάσεις σε διεθνή επιστημονικά συνέδρια με κριτές 

 

Αρ. Δικ. 

Koutra Kleio, Kiottou Tsampika, Kakouli Konstantina, Sparos Loukas, Tabakis, 

Ratsika Nikoleta (2018) Elder-friendly Communities. Implications to an urban region 

of Greece. "Vulnerability and Compassion: The role of Primary Care in Europe"  How 

to overcome the austerity period? European Forum for Primary Care Conference 2018, 

7.Σ1 
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Crete, Greece. 

Koutra Kleio, Katsapi Chrysoula, Sparos Loukas (2018).  G.I.S. a necessity for today’s 

social and health services.  Vulnerability and Compassion: The role of Primary Care in 

Europe"  How to overcome the austerity period?  European Forum for Primary Care 

Conference 2018, Crete, Greece. 

7.Σ2 

Ann Roy, Efrosini Kokaliari, Sparos Loukas, Tabakis Kosmas, Koutra Kleio (2018).  

Social capital is losing out from depression and stress on NSSI and suicidal behaviors 

among college students in Greece during the current economic crisis. Vulnerability 

and Compassion: The role of Primary Care in Europe"  How to overcome the austerity 

period? European Forum for Primary Care Conference 2018, Crete, Greece. 

7.Σ3 

Koutra Kleio, Despoina Theodorou, Chrisou Maria, Sparos Loukas, Tabakis Kosmas, 

George Kritsotakis (2018). The Impact of Social Capital on the Sexual Behavior of 

LATO study. Vulnerability and Compassion: The role of Primary Care in Europe" 

 How to overcome the austerity period? European Forum for Primary Care Conference 

2018, Crete, Greece. 

7.Σ4 

Efrosini D. Kokaliari, Ann W. Roy & Kleio Koutra (2018). A cross-sectional study 

comparing predictors of non-suicidal self-injury among college students in the United 

States and Greece. ISSS Conference, Brussels. 

7.Σ.5 

Francesco Marcaletti, Tatiana Iñiguez Berrozpe & Kleio Koutra (2017). Including 

Mature Adults in Education as a Strategy for Empowerment: The Role of Motivation”. 

International Mid-term Conference, “Education and Empowerment: Theories and 

Practices” Research Network RN 10 Sociology of Education, European Sociological 

Association (ESA) –Milan, Italy 

7.Σ6 

Francesco Marcaletti, Tatiana Iñiguez, Kleio Koutra (2017). Superando el Edismo. 

Motivación de los Adultos Maduros para Aprender. CIMIE17. Congreso Internacional 

Multidisciplinar de Investigación Educativa 

7.Σ7 

Kritsotakis G, Pitsouni V, Koutra K, Ratsika N, Melas C. (2017). An exploration of the 

‘Problem behavior theory’: Associations of driving violations with 14 lifestyle behavioral 

risk factors in young adults. 145th Annual Public Health Association Meeting, Atlanta 

(GA), USA. 

7.Σ8 

Kritsotakis G., Ratsika N., Koutra K., Pelekidou M., Prokopakis M., Konstantinidis T., 7.Σ9 
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Zografakis M., Androulaki Z. (2015). Social context and decision-making of permanent 

residents and immigrants with permanent resident status when accessing healthcare in 

rural Crete, Greece: a qualitative approach. 4th European Transcultural Nursing 

Association International Conference, Budapest, Hungary. 

George Kritsotakis, Nikoleta Ratsika, Kleio Koutra, Magdalini Pelekidou Zacharenia 

Androulaki, Anastas E. Philalithis (2015). Accessing healthcare in rural Crete, Greece: 

investigating the decision-making process using a qualitative approach. 2nd  

International Conference: Public Health Strategies & Priorities, Vlora, Albania 

7.Σ10 

R. Esteller-Curto, P. Escuder-Mollon, E. Biffi, K. Koutra, R. Escamilla, (2015). Experiences 

from EDUEVAL project; the intra evaluation processes - Barcelona EDULEARN 2015 

Proceedings. EDULEARN15 Proceedings. 7th International Conference on Education and 

New Learning Technologies Barcelona, Spain. 6-8 July, 2015. 

ISBN: 978-84-606-8243-1 / ISSN: 2340-1117 

7.Σ11 

P. Escuder-Mollon, R. Esteller-Curto, E. Biffi, K. Koutra, (2015). Indicators for quality 

evaluation for the development of the staff in educational institutions - ICERI2015 

Proceedings. 8th International Conference of Education, Research and Innovation 

Seville, Spain. 18-20 November, 2015. 

ISBN: 978-84-608-2657-6 / ISSN: 2340-1095 

7.Σ12 

Kritsotakis G, Papadakaki M, Koutra K, Vassilaki M, Pitsouni V, Androulakis M, 

Papageorgi I, Chatzi L, Androulaki Z, Philalithis A (2015). Associations of multiple 

health risk behaviors with licensed and unlicensed driving in young adults. ‘25th 

Annual Art & Science of Health Promotion Conference’, Manchester Grand Hyatt, San 

Diego, California, ΗΠΑ 

7.Σ13 

Kleio Koutra (2014). Greece: Country macro-factors on motivation. Lifelong Learning 

Program GRUNDTVIG “Innovations In Mature Adult Learning. Zaragoza, Spain, 23rd 

– 24th October, 2014 

7.Σ14 

Kleio Koutra (2014).  Discussion and adittions to the theoritical part of Report I.  

Lifelong Learning Program GRUNDTVIG “Innovations In Mature Adult Learning”. 

Athens, 2-3 June 2014 

7.Σ15 

Kleio Koutra (2013). Lifelong Learning in Greece. Lifelong Learning Program 

GRUNDTVIG “Innovations In Mature Adult Learning”. Warshaw, Poland, 1-2 
7.Σ16 
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October 2013 

Kritsotakis G, Papadakaki M, Konstandinidis T, Kleisiaris C, Koutra K, Androulakis 

M, Androulaki Z, Philalithis T. (2013). Unsafe driving behaviours of licensed and 

unlicensed higher education students in Greece: initial results from the LATO study. 

1st International Conference of Community & Public Health Nursing: Research, 

Education & Practice, Athens. 

7.Σ17 

Chatzikosma T., Papanikolaou M, Koutra K (2012). Bullying in adolescence: The impact 

of parenting.  13th Biennial Conference of the European Association for Research on 

Adolescence, EARA, Spetses, Greece. 

7.Σ18 

Papanikolaou M, Chatzikosma T., Koutra K (2011). Bullying at School: The role of family. 

International Conference on Education and  Εducational Psychology, Istanbul – Turkey. 
7.Σ19 

Koutra K. (2011). Psychological and health aspects of aging in relationship to extended 

career.  Life-Long-Learning Program GRUNDTVIG, ‘Active ageing & Pre-retirement 

counseling’. Warsaw, Poland. 

7.Σ20 

Koutra K. (2011). Retirement Patterns in Project Partner Countries. Life-Long-Learning 

Program GRUNDTVIG, ‘Active ageing & Pre-retirement counseling’ Heraklion, Greece. 
7.Σ21 

Παρουσιάσεις σε ελληνικά επιστημονικά συνέδρια με κριτές- Στρογγυλά τραπέζια και Εργαστήρια 

 

Αρ. Δικ. 

Κλειώ Κούτρα, Χαριστά Κατερίνα, Έλενα Κουμίδου (2017). Τα άτομα με κινητική 

αναπηρία παρουσιάζουν την καθημερινότητας με την μέθοδο Photovoice 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ).  7ο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Πρόνοιας, ΕΠ’ΑΡΩΓΗ 12-13 

Οκτωβρίου, Χανιά 

7.ΣΕ1 

Κλειώ Κούτρα, Νικολέτα Ράτσικα, «Κοινοτική ανάπτυξη κι ενδυνάμωση. Δράσεις του 

Εργαστηρίου Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης», 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Κρήτη-

Χανιά, 2017»1η ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΠΟΛΗΣ για τον Εθελοντισμό & την Κοινοτική 

Ενδυνάμωση-Δράση. Μάιος 2017 

7.ΣΕ2 

Κούτρα Κλειώ, Παπανικολάου Σταυρούλα, Σεγιέτ Μαρία, & Λυκοπάντη Χριστίνα 

(2016). Η επίδραση του κοινωνικού κεφαλαίου και των κοινωνικοδημογραφικών 

χαρακτηριστικών στις συμπεριφορές κινδύνου και στη σεξουαλική συμπεριφορά 

7.ΣE 3  
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υγείας των μαθητών του νομού Ηρακλείου Κρήτης. 1ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ Π/ΘΜΙΑΣ 

ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ, Χερσόνησος ( ISBN: 978-618-82615-7-0) 

Κούτρα Κλειώ, Κοθώνα Βάσω, Κλώσσου Ζέφη, Φωκιανός Γιώργος (2016). 

Κατανοώντας την προαγωγή της υγείας και το κοινωνικό κεφαλαίο μέσα από την 

πρακτική εφαρμογή της Κοινωνικής Εργασίας με Κοινότητα (ΚΕΚ).  1ο 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΔΕ ΚΡΗΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ 

ΣΧΟΛΕΙΟ: ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ ΥΠΟ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ, Χερσόνησος 

7.ΣE4 

Κλειώ Κούτρα (2016).  Παρουσίαση τελικού οδηγού και κατευθυντήριες οδηγίες.  

Αξιολόγηση στην εκπαίδευση ενηλίκων: Παρουσίαση του προγράμματος EDUEVAL,  

Κεντρικό Αμφιθέατρο, Νέο Κτήριο ΣΕΥΠ, ΤΕΙ Κρήτης 

7.ΣΕ5 

Γιώργος Κριτσωτάκης, Νικολέτα Ράτσικα, Κλειώ Κούτρα, Λίνα Πελεκίδου, Miroslaw 

Grewinski, Wojciech Duranowski, Roger Esteller Curto, Pilar Escuder Mollón, Gilberto 

Marzano, Velta Lubkina, Daniele Sartori, Elisabetta Biffi, Viviana Vinci, Loredana 

Perla, Maria Grazia Riva (2015). ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ‘EDUEVAL-

EVALUATION FOR THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF ADULT 

EDUCATION STAFF’. ENNE, Θεσσαλονίκη 

7.ΣΕ6 

Ελένη-Μαρία Ασπρογέρακα, Ευθυμία Ρίζου, Νικολέτα Ράτσικα, Κλειώ Κούτρα, Λίνα 

Πελεκίδου, Γιώργος Κριτσωτάκης, Ζαχαρένια Ανδρουλάκη (2015). ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ: ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΚΑΙ ΦΡΑΓΜΟΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ 

ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ, ENNE, Θεσσαλονίκη 

7.ΣΕ7 

Κούτρα Κ. , Κριτσωτάκης Γ, Ράτσικα Ν.,  Ρουμελιωτάκη Θ., Κουκούλη Σ. (2015).  

Κοινωνικό κεφάλαιο και μετάβαση στην ενήλική ζωή. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μονάδων Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΠ’ΑΡΩΓΗ, Αγ. Νικόλαος 

7.ΣΕ8 

Κούτρα Κ. & Κατσάπη Χ. (2016).  Το GIS στην αποτύπωση αναγκών κοινωνικής 

φροντίδας των ηλικιωμένων σε μια ημιορεινή περιοχή της Κρήτης. 5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΠ’ΑΡΩΓΗ, Αγ. Νικόλαος 

7.ΣΕ9 

Κριτσωτάκης Γ, Ράτσικα Ν, Προκοπάκης Μ, Κούτρα Κ, Πελεκίδου Λ, Ανδρουλάκη Ζ. 

Διερεύνηση της προσβασιμότητας στις πρωτοβάθμιες υπηρεσίες υγείας σε γηγενείς και 

μετανάστες στην Κρήτη. Καινοτόμα Προϊόντα και υπηρεσίες. Εφαρμοσμένη έρευνα 

του ΤΕΙ Κρήτης στα πλαίσια της πράξης ‘Αρχιμήδης ΙΙΙ’. Ηράκλειο – Κρήτης, 28-

7.ΣΕ10 
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29/09/2015. ΠΟΣΤΕΡ 

Ράτσικα Ν, Κούτρα Κ, Πελεκίδου Λ, Κριτσωτάκης Γ, Κουκούλη Σ. (2015). Η μετάβαση 

των νέων από τη νεότητα στην ενηλικίωση: μια ποιοτική μελέτη για τους νέους της 

Κρήτης. Εφαρμοσμένη έρευνα του ΤΕΙ Κρήτης στα πλαίσια της πράξης ‘Αρχιμήδης ΙΙΙ’. 

Ηράκλειο – Κρήτης, 28-29/09/2015. ΠΟΣΤΕΡ. 

7.ΣΕ11 

Ράτσικα Ν., Κριτσωτάκης Γ., Κούτρα Κ., Πελεκίδου Λ., Κωνσταντινίδης Θ., 

Ανδρουλάκη Ζ. Ποιοτική διερεύνηση των αναγκών υγείας σε αγροτικές περιοχές στην 

Κρήτη. 17ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ιατρική Εταιρία Ηρακλείου Κρήτης, 30 Οκτ. 

– 2 Νοε. 2014, Ηράκλειο 

7.ΣΕ12 

Ράτσικα Ν., Κριτσωτάκης Γ., Κούτρα Κ., Πελεκίδου Λ., Κωνσταντινίδης Θ., 

Ανδρουλάκη Ζ . Ποιοτική διερεύνηση των αναγκών υγείας και η προσβασιμότητα σε 

πρωτοβάθμιες υπηρεσίες υγείας στη Κρήτη. Διαφορές μεταξύ Ελλήνων και 

μεταναστών. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 4-7 Μαΐου, Χερσόνησος, 

Κρήτη. 

7.ΣΕ13 

Κούτρα Κλειώ, Καλούλη Κωνσταντία, Κιόττου Τσαμπίκα (2013). Ο ΒΑΘΜΟΣ 

ΦΙΛΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΣΕ ΜΙΑ 

ΠΟΛΗΣ ΤΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ. 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας 

& Κοινωνικής Ιατρικής 

7.ΣΕ14 

Κούτρα Κλειώ, Κατσάπη Χρυσούλα, Παπανικολάου Σταυρούλα, Γιαννούτσος 

Γιάννης, Μέριανου Σταματέλα, Κοθώνα Βάσω, Μαρταβαντζή Φανή (2013). 

ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΩΝ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΚΡΗΤΗ. 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ 

Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής 

7.ΣΕ15 

Χ. Κατσάπη, Κ. Κούτρα, Γ. Γιαννούτσος, Σ. Παπανικολάου, Σ. Μέριανου (2013). 

ΕΝΕΡΓΟΣ ΓΗΡΑΝΣΗ: ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ 

ΑΤΟΜΑ ΣΕ ΗΜΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ. 4Ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής 

7.ΣΕ16 

Κούτρα Κλειώ, Κριτσωτάκης Γιώργος, Πελεκίδου Λίνα, Προκοπάκης Μανώλης, 

Ράτσικα Νικόλετα, Ανδρουλάκη Ζαχαρένια, Φιλαλήθης Τάσος (2013). ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 

ΓΗΓΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ.4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ 

7.ΣΕ17 
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Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής 

Κλειώ Κούτρα, Κατερίνα Οικονόµου, Σουλτάνα Νταβαλούµη (2013). Κοινωνική 

εργασία και πρόληψη: νέοι, αλκοόλ οδική συμπεριφορά. Διημερίδα Κοινωνική 

εργασία στην εκπαίδευση και η εκπαίδευση στην κοινωνική εργασία την εποχή της 

κρίσης, Κομοτηνή. 

7.ΣΕ18 

Κριτσωτάκης Γιώργος, Κούτρα Κλειώ, Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχάλης, 

Jancewicz Anna, Kostecka Alicja, Marcaletti Francesco, Bellamio Dante, Nahum 

Fiorella, Krauss Carsten, Steinert Sandy, Noergaard Madsen Ole, Juel Joergensen 

Torben, Tindbaek Poul-Erik (2013). ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ‘ACTIVE 

AGEING & PRE-RETIREMENT COUNSELLING’. 40o Πανελλήνιο συνέδριο 

Νοσηλευτικής, Αθήνα. 

7.ΣΕ19 

Κριτσωτάκης Γιώργος, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Κριτσωτάκης Βαγγέλης, Πιτσούνη 

Βασιλική, Κούτρα Κλειώ, Ψαρρού Μαρία, Μπροκαλάκη Ηρώ, Ανδρουλάκη 

Ζαχαρένια (2013). ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΓΟΝΕΩΝ – ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΕΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: Η ΜΕΛΕΤΗ ΛΑΤΩ. 40o Πανελλήνιο συνέδριο 

Νοσηλευτικής, Αθήνα 

7.ΣΕ20 

Κ. Κούτρα, Κ. Οικονόμου, Μ. Ανδρεαδάκη, Σ. Νταβαλούμη (2012). ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ. 3ο Πανελλήνιο Φόρουμ Δημόσιας 

υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα, 30.11.2012 

7.ΣΕ21 

Κ. Οικονόμου, Κ. Κούτρα, Μ. Ανδρεαδάκη, Σ. Νταβαλούμη (2012). ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ 

ΟΔΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΜΙΝΙΩΝ. 3ο 

Πανελλήνιο Φόρουμ Δημόσιας υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα. 

7.ΣΕ22 

Κ. Κούτρα, Χ. Κατσάπη, Ε. Προβίδου, Μ. Κριτσωτάκη (2012). ΠΗΓΑΙΝΟΝΤΑΣ ΠΕΡΑ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ, 

ΚΟΝΤΑ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΗΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ. 3ο Πανελλήνιο Φόρουμ Δημόσιας υγείας 

και Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα. 

7.ΣΕ23 

Ράτσικα Ν., Διαλυνάκη Ε., Κούτρα Κ., Οικονόμου Α (2012). Οι επιπτώσεις της 

οικονομικής κρίσης στην εκπαίδευση της Κοινωνικής Εργασίας. Ημερίδα με τίτλο 

Οικονομική κρίση και Κοινωνική Εργασία, Αθήνα 

7.ΣΕ24 

Κούτρα Κ. (2010). Η επίδραση του Κοινωνικού Κεφαλαίου στις συμπεριφορές υγείας 7.ΣΕ25 
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μαθητών ηλικίας 15 - 16 ετών στο νομό Ηρακλείου Κρήτης.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα. 

Αγγελική Μιχαήλ, Κωνσταντίνα Χυτήρη, Θεανώ Ρουμελιώτακη, Νικολέτα Ράτσικα, 

Κλειώ Κούτρα (2010). Επιπολιτισμός και κατανάλωση αλκοόλ. Έρευνα στους 

μετανάστες που προσέρχονται στο γραφείο αλλοδαπών του Δήμου Ηρακλείου Κρήτης. 

Σ.Κ.Λ.Ε. Κοινωνικό Κράτος: Κοινωνική Εργασία στο Περιφερειακό και Τοπικό Δίκτυο 

Υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας. 

7.ΣΕ26 

Ράτσικα Ν, Κύρου Ι., Κούτρα Κ. (2010). Η κοινοτική εργασία στην κάλυψη πολιτικών 

πρόληψης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Σ.Κ.Λ.Ε. Κοινωνικό Κράτος: 

Κοινωνική Εργασία στο Περιφερειακό και Τοπικό Δίκτυο Υπηρεσιών Κοινωνικής 

Φροντίδας. 

7.ΣΕ27 

Ιωάννα Κύρου, Αθηνά Ασβεστοπούλου, Μαρία Τσιαλκούτη, Κλειώ Κούτρα, Νίκος 

Τζανάκης (2010).  Πρόγραμμα Προαγωγής και Πρόληψης με θέμα «Νοσήματα του 

Αναπνευστικού Συστήματος ( Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια)». 8o 

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας «ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ» 

7.ΣΕ28 

Λίνα Πελεκίδου, Ιωάννα Κύρου, Γιώργος Κριτσωτάκης, Κλειώ Κούτρα (2010). 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας για τον Σακχαρώδη διαβήτη. 8o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας «ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ» 

7.ΣΕ29 

Κλειώ Κούτρα, Ιωάννα Κύρου, Μανώλης Προκοπάκης, Νικολέτα Ράτσικα (2010). 

Δικαίωμα ή υποχρέωση η παροχή φροντίδας στους ηλικιωμένους. 8o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας «ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ» 

7.ΣΕ30 

Κ. Κούτρα, Κ. Καπαρουνάκη, Σ. Πλακιά, Θ. Ρουμελιωτάκη, Ν. Ράτσικα (2009). 

Νοητική Υστέρηση και Απασχόληση – Η θέση των εργοδοτών του Ν. Ηρακλείου. 

Ημερίδα Διερεύνηση Κοινωνικών Αναγκών και Πολιτικές Αντιμετώπισης, ΤΕΙ 

Κρήτης-ΣΕΥΠ-Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Δήμος Ηρακλείου, Ηράκλειο. 

7.ΣΕ31 

Ράτσικα Ν., Κούτρα Κ., Βάντσης Δ. (2009). Άτομα με αναπηρία στην πόλη του 

Ηρακλείου: Αποτύπωση κατάστασης, διαπίστωση των αναγκών, προτάσεις για τη 

βελτίωση ποιότητας ζωής τους. Ημερίδα Διερεύνηση Κοινωνικών Αναγκών και 

Πολιτικές Αντιμετώπισης, ΤΕΙ Κρήτης-ΣΕΥΠ-Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Δήμος 

Ηρακλείου, Ηράκλειο. 

7.ΣΕ32 
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Κ. Οικονόμου, Μ. Προκοπάκης, Κ. Κούτρα (2009). Τοπική Αυτοδιοίκηση και 

Μετανάστες-Προτάσεις. Ημερίδα Διερεύνηση Κοινωνικών Αναγκών και Πολιτικές 

Αντιμετώπισης, ΤΕΙ Κρήτης-ΣΕΥΠ-Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Δήμος Ηρακλείου, 

Ηράκλειο. 

7.ΣΕ33 

Κ. Κούτρα, Μ. Προκοπάκης, Κ. Οικονόμου (2009). Το κοινωνικό κεφάλαιο των 

μεταναστών μαθητών των δημοτικών σχολείων της πόλης του Ηρακλείου. Ημερίδα 

Διερεύνηση Κοινωνικών Αναγκών και Πολιτικές Αντιμετώπισης, ΤΕΙ Κρήτης-ΣΕΥΠ-

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Δήμος Ηρακλείου, Ηράκλειο. 

7.ΣΕ34 

Παπαδοβασιλάκη Κ., Καλμπουτζάκη Π.,  Κάργατζη Μ., Κούτρα Κ. (2008). Μαθητές, 

κατανάλωση αλκοόλ και σχολική συμμόρφωση. 2ο Επιστημονικό Συνέδριο Κρήτης 

“MANAGEMENT ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ”, Χανιά 

7.ΣΕ35 

Α. Μιχαήλ, Χυτήρη Κ., Ρουμελιώτακη Θ., Κούτρα Κ. (2008). Κατανάλωση αλκοόλ των 

μεταναστών που προσέρχονται στο Γραφείο Αλλοδαπών του Δήμου Ηρακλείου. 2ο 

Επιστημονικό Συνέδριο Κρήτης “MANAGEMENT ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ”, Χανιά 

7.ΣΕ36 

Α. Ασβεστοπούλου, Κ. Κούτρα, Ι. Κύρου, Θ. Ρουμελιωτάκη, Α. Κούτης (2008). 

Πρόγραμμα  πρόληψης και προαγωγής υγείας  για τον καρκίνο του τραχήλου της 

μήτρας σε ένα αγροτικό, ορεινό δήμο της Κρήτης (Το παράδειγμα του Δ. Τυλίσου). 

20ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γενικής Ιατρικής, Παλλήνη 

7.ΣΕ37 

Κ. Κούτρα, Ζ. Ευλαμπίδου, Θ. Ρουμελιωτάκη, Α. Κούτης, Α. Φιλαλήθης (2008). 

Πολιτισμική επάρκεια στην παροχή υπηρεσιών υγείας και πρόνοιας. Παγκρήτιο 

συνέδριο Δημόσιας υγείας, Ηράκλειο 

7.ΣΕ38 

Α. Πλατή, Γ. Μανωλαράκης, Κ. Κούτρα, Ε Καλατζοπούλου, Α. Δήμος, Π. Τσοδούλος 

(2006). H προσφορά του προγράμματος Βοήθεια στο σπίτι στους ηλικιωμένους της 

ελληνικής υπαίθρου. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας, Γηριατρικής, Αθήνα 

7.ΣΕ39 

Ζ. Ευλαμπίδου, Κ. Κούτρα, Α. Κούτης, Α. Φιλαλήθης (2006). Εμβολιαστική κάλυψη 

παιδιών μεταναστών για ιλαρά, ερυθρά και παρωτίτιδα σε έναν αστικό δήμο της 

Κρήτης. 18Ο  Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κέρκυρα 

7.ΣΕ40 

Ζ. Ευλαμπίδου, Κ. Κούτρα, Α. Κούτης, Α. Φιλαλήθης (2005). Εμβολιαστική κάλυψη 

παιδιών μεταναστών με DTP και πολιομυελίτιδας σε έναν αστικό Δήμο της Κρήτης. 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, Αθήνα 

7.ΣΕ41 
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8. Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα 

 
Προγράμματα με Ευρωπαϊκή χρηματοδότηση 

 

Αρ. Δικ. 

Ιανουάριος 2016 – Δεκέμβριος 2018 (συντονίστρια έργου) 

Συντονιστής φορέας:  Ο.Κ. Νάουσα 

Φορέας χρηματοδότησης/ πρόγραμμα: ERASMUS+ Sport 

Τίτλος έργου: ‘Motivate Children from below EU average GDP countries to love 

swimming’  

Ακρωνύμιο/κωδικός έργου: SWIMwin/n°579755-EPP-1-2016-1-EL-SPO-SSCP 

Ιστοσελίδα έργου:  http://swimwinproject.eu/   

8.1 

Απρίλιος 2016 – Μάιος 2016 (μέλος κύριας ερευνητικής ομάδας) 

Συντονιστής φορέας: Dumlupinar University (DPU) 
8.2 

Κ. Κούτρα, Ζ. Ευλαμπίδου, Θ. Ρουμελιωτάκη, Α. Κούτης, Α. Φιλαλήθης (2005). Η 

κατάσταση υγείας μεταναστριών αναπαραγωγικής ηλικίας. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, Αθήνα 

7.ΣΕ42 

Κ. Κούτρα (2005) (Α’ Στρογγυλό Τραπέζι). Οι ανάγκες για αγωγή υγείας και η 

πραγματικότητα στο αστικό περιβάλλον της Κρήτης. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, Αθήνα 

7.ΣΕ43 

Τσαχάκη Γ. Κρασανάκη Α., Τσιαλκούτη Μ., Αντωνάκης Ν., Κούτρα Κ (2003). Η 

τετράχρονη εμπειρία από ένα πρόγραμμα Προαγωγής και Αγωγής Υγείας των 

παιδιών σε ένα αγροτικό Δήμο της Κρήτης. 15ο Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 

Χαλκιδική 

7.ΣΕ44 

Τσαχάκη Γ. Κρασανάκη Α., Κούτρα Κ., Τσιαλκούτη Μ., Αντωνάκης Ν (2002). 

Πρόγραμμα Προαγωγής υγείας των ηλικιωμένων σε δημοτικό διαμέρισμα του Δήμου 

Τυλίσου. 14ο Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κρήτη 

7.ΣΕ45 

Κούτρα Κ., Τσιαλκούτη Μ. (2002). Πρόγραμμα Προαγωγής Υγείας των  Ηλικιωμένων 

στο Δήμο Τυλίσου, Σχεδιασμός- Εφαρμογή- Αξιολόγηση. Πανελλήνιο Συνέδριο: Β΄ 

Κ.Α.Π.Η Δήμου Νίκαιας, Σύνδεσμός Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος, Πανελλήνιος 

Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών, Αθήνα 

7.ΣΕ46 
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Εθνικός φορέας υλοποίησης: Τμήμα Κοινωνικής εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης  

Φορέας χρηματοδότησης/ πρόγραμμα: ΚΑ2 Erasmus+ 

Τίτλος έργου: ‘Improving Solutions for Student Absenteeism’  

Ακρωνύμιο/κωδικός έργου: ISSA/ 2016-1-EL01-KA203-023637 

Ιστοσελίδα έργου:  http://issaproject.com/ 

Οκτώβριος 2012 – Νοέμβριος 2015 (μέλος κύριας ερευνητικής ομάδας)  

Συντονιστής φορέας: University of Milano-Bicocca – “Riccardo Massa” Department of 

Human Sciences for Education (Italy). 

Εθνικός φορέας υλοποίησης:  Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης 

Φορέας χρηματοδότησης/ πρόγραμμα: GRUNDTVIG Multilateral  

Τίτλος έργου: ‘Evaluation for the Professional Development of Adult Education 

Staff’  

Ακρωνύμιο/κωδικός έργου: ΕDUEVAL/538743-LLP-1-2013-1-IT-GRUNDTVIG-GMP 

Ιστοσελίδα έργου:  http://edueval.eu/ 

8.3 

Αύγουστος 2013 – Ιούλιος 2015 (συντονίστρια έργου για την Ελλάδα)  

Συντονιστής έργου: Center for the Advancement of Women Foundation, PL 

Εθνικός φορέας υλοποίησης:  Σύνδεσμος Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος 

Φορέας χρηματοδότησης/ πρόγραμμα: LLP Grundtvig Program 

Τίτλος έργου: ‘Ιnnovations in Mature Adult Learning’  

Ακρωνύμιο/κωδικός έργου: IMAL/2013-1-PL1-GRU06-38771 3 

Ιστοσελίδα έργου:  https://www.facebook.com/IMALproject 

8.4 

Ιανουάριος 2010 – Δεκέμβριος 2012 (μέλος ερευνητικής ομάδας)  

Συντονιστής φορέας:Beskaeftigelsesforvaltiningen, Arbejdsmarkedscenter Midt, 

Aarhus,DΚ.  

Εθνικός φορέας υλοποίησης:  Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης 

Φορέας χρηματοδότησης/ πρόγραμμα: LLP Grundtvig Program 

Τίτλος έργου: ‘Active ageing & Pre-retirement counseling’ /2010-1-DK-GRU06-01891  

Ιστοσελίδα έργου: http://www.seniorforce.dk      

8.5 

 
 
Προγράμματα με εθνική χρηματοδότηση 

 

Αρ. Δικ. 
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Μάιος 2012 – Νοέμβριος 2015 (μέλος ερευνητικής ομάδας)  

Συντονιστής έργου: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης 

Φορέας χρηματοδότησης/ πρόγραμμα: Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό  Ταμείο) και 

Ελληνικό Δημόσιο (Εθνικό Στρατηγικό Πλαίσιο Αναφοράς 2007-2013)/  ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. 

Κρήτης Αρχιμήδης ΙΙΙ  

Τίτλος έργου ‘Η μετάβαση από την νεότητα στην ενηλικίωση. Μια μελέτη των νέων 

της Κρήτης’  

Ακρωνύμιο/κωδικός έργου: ΥΠΟΕΡΓΟ 4 

Ιστοσελίδα έργου: http://ws1.staff.teicrete.gr/archimedesiii/index.php/ypoerga 

/society-economy/ 12-ypoergo-4 

8.6 

Μάρτιος 2012 – Νοέμβριος 2015 (μέλος ερευνητικής ομάδας)  

Συντονιστής έργου: Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης 

Φορέας χρηματοδότησης/πρόγραμμα: Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό  Ταμείο) και 

Ελληνικό Δημόσιο (Εθνικό Στρατηγικό Πλαίσιο Αναφοράς 2007-2013)/ ΕΛΚΕ, Τ.Ε.Ι. 

Κρήτης/ Αρχιμήδης ΙΙΙ  

Τίτλος έργου: ‘Διερεύνηση του κοινωνικού κεφαλαίου και άλλων παραγόντων ως 

προσδιοριστών των αλλαγών στις συμπεριφορές υψηλού υγειονομικού κινδύνου 

κατά την έναρξη της ενήλικης ζωής: προοπτική μελέτη 36 μηνών’  

Ακρωνύμιο/κωδικός έργου: LATO 

Ιστοσελίδα έργου: http://www.teicrete.gr/archimedesIII/index.php/ypoerga/ 

society-economy/17-ypoergo-6    

8.7 

Μάρτιος 2012 – Νοέμβριος 2015 (μέλος ερευνητικής ομάδας)  

Συντονιστής έργου: Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης 

Φορέας χρηματοδότησης/ πρόγραμμα: Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό  Ταμείο) και 

Ελληνικό Δημόσιο (Εθνικό Στρατηγικό Πλαίσιο Αναφοράς 2007-2013).  

Τίτλος έργου: ‘Επιδημιολογική καταγραφή των προβλημάτων υγείας, διερεύνηση 

των αναγκών υγείας και παρέμβαση αγωγής υγείας στον αγροτικό πληθυσμό της 

Κρήτης’ 

Ακρωνύμιο/κωδικός έργου: ΥΠΟΕΡΓΟ 37 

Ιστοσελίδα έργου: http://ws1.staff.teicrete.gr/archimedesiii/index.php/ypoerga/ 

society-economy/ 48-ypoergo17 

8.8 
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Μάιος 2011- Ιούνιος 2011 (μέλος ερευνητικής ομάδας) 

Συντονιστής έργου: BEE GROUP 

Φορέας χρηματοδότησης/ πρόγραμμα: ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ, 

ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ, ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ 

ΤΑΜΕΙΟ ΕΝΤΑΞΗΣ, ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ 

Τίτλος έργου: ‘Διαδράσεις Πολιτισμού’ 

Ακρωνύμιο/κωδικός έργου: Προτεραιότητα 1: Υλοποίηση δράσεων για την Πρακτική 

εφαρμογή των «Κοινών βασικών αρχών της Πολιτικής ένταξης Mεταναστών στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση», και συγκεκριμένα στη Δράση 1.5/09: «Ενημερωτική εκστρατεία 

για την Προώθηση της ομαλής ένταξης των Mεταναστών στις τοπικές κοινωνίες»   

8.9 

 
 
 
Προγράμματα στα πλαίσια του Εργαστηρίου Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης (χωρίς 

χρηματοδότηση).  Αναφέρονται ενδεικτικά  

 

Αρ. Δικ. 

Στα πλαίσια του εξωδιδακτικού έργου στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του Τ.Ε.Ι. Κρήτης έχω 

αναπτύξει κατά την διάρκεια του μαθήματος Εποπτεία ΙΙΙ & ΙV σειρά έργων. Ενδεικτικά 

αναφέρονται κάποια που έτρεξαν με προγραμματικές συμβάσεις σε διάφορους Δήμους του 

Νομού Ηρακλείου 

2012-2015 Προγραμματική σύμβαση με Δήμο Μαλεβιζίου με 5 έργα. Συνοπτικά 

αναφέρονται:  

 

1. Πρόγραμμα Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ) στην Δημοτική 

Κοινότητα Τυλίσου 

2. Πρόγραμμα Προαγωγής της υγείας των γυναικών της Τυλίσου 

3. Χαρτογράφηση αναγκών υγείας και λειτουργικότητας της τρίτης ηλικίας και των 

φροντιστών τους στην κοινότητα Τυλίσου 

4. Μελέτη του κοινωνικού κεφαλαίου στον Δήμο Μαλεβιζίου 

5. Πρόγραμμα προσυμπτωματικού ελέγχου για τον καρκίνο του μαστού και του 

τραχήλου της μήτρας Δημοτικής ενότητας Γαζίου. 

 

8.10 
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Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστηρίο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, ΔΟΚΑΠΑΜ, 

Δήμος Μαλεβιζίου 

2008-2010 Διεξαγωγή προγράμματος Πρόληψης, Προαγωγής και Εκπαίδευσης για 

το Σακχαρώδη Διαβήτη μέσω δύο έργων.  

Έργο 1: Πρόγραμμα Πρόληψης, Προαγωγής και Εκπαίδευσης της κοινότητας για τις 

διαστάσεις  του Σακχαρώδη Διαβήτη μέσα από τις σχολικές μονάδες  

Έργο 2: Πρόγραμμα Εκπαίδευσης των διαβητικών και στήριξη των οικογενειών τους 

για την καλύτερη έκβαση της υγείας και βελτίωση της ποιότητας ζωής των πασχόντων 

και των φροντιστών τους.  

 

Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστηρίο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, τμήμα 

Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Κρήτης, Δήμος Επισκοπής, «Πρόγραμμα Βοήθεια στο Σπίτι» 

Δήμου Επισκοπής, Γ.Ν.Η «Βενιζέλειο – Πανάνειο» δια μέσου του Διαβητολογικού 

Ιατρείου,Περιφερειακό Ιατρείο Επισκοπής.  

8.11 

2007-2009 Πρόγραμμα Προαγωγής και Πρόληψης για τα «Νοσήματα 

Αναπνευστικού Συστήματος» (χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια, βρογχικό 

άσθμα) στην κοινότητα Τυλίσου  

 

Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστηρίο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, Τομέας 

Κοινωνικής Ιατρικής, Περιφερειακό Ιατρείο Τυλίσου, Προγράμματα  Κοινωνικής 

Μέριμνας και Βοήθεια στο Σπίτι  

8.12 

2008-2009 Η μελέτη του κοινωνικού κεφαλαίου στην κοινότητα των Κ. Γουβών. Για 

την μελέτη του κοινωνικού κεφαλαίου  χρησιμοποιείται το Social Capital Assessment 

Tool της World Bank. Άδεια για την μετάφραση και χρήση του εργαλείου έχει δοθεί 

στην  Κούτρα Κ. 

 

Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, Δήμος Γουβών. 

8.13 

2006-2008 Πρόγραμμα Πρόληψης του καρκίνου του Μαστού και του Καρκίνου του 

Τραχήλου της Μήτρας των γυναικών του Δ. Τυλίσου. 

 

Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης , Περιφερειακό 

8.14 
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Ιατρείο Τυλίσου, Κέντρο Υγείας Αγ. Βαρβάρας, Κλινική Κοινωνικής & Οικογενειακής 

Ιατρικής του ΠΑΓΝΗ  

2007 Συμμετοχή σε δύο Ερευνητικά Πρόγραμματα του Τμήματος Κοινωνικής 

Εργασίας ΤΕΙ Κρήτης με το Δήμο Ηρακλείου  

α ) Δημιουργία κοινωνικού χάρτη αναπήρων ατόμων 

Καταγραφή των ατόμων με αναπηρία στην πόλη του Ηρακλείου, έκθεση αναγκών 

μέσα από την μελέτη αρχείου αλλά και από πρωτογενή δεδομένα, καταγραφή του 

δυναμικού υπαρχόντων φορέων για να αποτυπωθεί η ομάδα στόχος και οι ανάγκες 

της, να διατυπωθούν προτάσεις για δομές και παρεμβάσεις.  

Επιστημονική ομάδα: Ράτσικα Ν., Κούτρα Κ, Βάντσης Δ.  

β) Μελέτη του μεταναστευτικού πληθυσμού της πόλης του Ηρακλείου μέσα από τα 

β1, β2, β3  

Επιστημονική ομάδα: Προκοπάκης Ε., Κούτρα Κ, Οικονόμου Κ.  

β.1) Καταγραφή του μεταναστευτικού μαθητικού πληθυσμού, διερεύνηση κοινωνικού 

κεφαλαίου, του αισθήματος του ανήκειν, τα κοινωνικά δίκτυα και του βαθμού 

εμπιστοσύνης των μαθητών.  

β.2) Μελέτη των κοινωνικοοικονομικών συνθηκών ένταξης των μεταναστών στην συνοικία της 

Αγ. Τριάδας μέσα από την διερεύνηση του προφίλ, των συνθηκών κατοικίας και 

εργασίας και τις διαμορφωμένες σχέσεις με το κοινωνικό περίγυρο 

β.3) Τοπική αυτοδιοίκηση και μετανάστες-προτάσεις 

 

Συνεργαζόμενοι Φορείς: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Δήμος Ηρακλείου 

8.15 

   

9. Συμπληρωματική κατάρτιση 

 

Συνεχιζόμενη επιμόρφωση Αρ. Δικ. 

2018  Certification of Participation in Learning Activity (5 days’ workshop) 

Φορέας: M&M Profuture Training, Barcelona, SPAIN under Erasmus KA 2 project 

‘Improving Solutions for Student Absenteeism (ISSA)’ Project Number: 2016-1-TR01-

KA201-034947 

9.1 
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2017 Βιωματικό σεμινάριο με θέμα «Διαχείριση αυτοκτονικών συμπεριφορών στο 

πλαίσιο της οικογένειας: Μια σύντομη οικογενειακή παρέμβαση (4 ώρες) 

 Φορέας: ΤΕΙ Κρήτης, Δ/νση Κοινωνικής Ανάπτυξης Δ. Ηρακλείου, Πανεπιστήμιο 

Λευκωσίας  

9.2 

2014 Workshop on the Evaluation of Adult Education Staff (4 ημέρες) 

Φορέας: KA2 Erasmus project EDUEVAL Νο:538743-LLP-1-2013-1-IT-GRUNDTVIG-

GMP.  

9.3 

2015    Social Epidemiology (91%) 

Φορέας: Coursera online courses 
9.4 

2012 Σεμινάριο Εκπαίδευσης «Σχέση Βοήθειας με Ηλικιωμένους σε Κατάσταση 

Εγκατάλειψης»       (12 ώρες) 

Φορέας: RELAIS PLUS 

9.5 

2011  Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα τις βιωματικές ασκήσεις στο πλαίσιο του 

προγράμματος «Δια δράσεις πολιτισμού» (4 ώρες) 

Φορέας: ΠΡΑΚΣΙΣ 

9.6 

2007 Διδακτικής Μεθοδολογίας και Ψυχοπαιδαγωγικών Θεμάτων «Διδακτική και 

διαχείριση προβλημάτων στην τάξη» (28 ωρών) 

Φορέας: Τ.Ε.Ι. Κρήτης, Κέντρο  Τεχνολογικής Έρευνας, Ο.Α.Ε.Δ.-ΛΑΕΚ 

9.7 

2005  Μέθοδος Βιωματικής Εκπαίδευσης στην Αγωγή Υγείας «Προαγωγή & αγωγή 

υγείας» (5 ωρών) 

Φορέας: 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας 

9.8 

2003  Επιμόρφωση εκπαιδευτικού προσωπικού (σύνολο 300 ώρες).   

Θεματικές ενότητες:  

 Κοινωνικός σχεδιασμός 

 Συνθετική Ψυχοθεραπεία 

 Περιφερειακή-Τοπική ανάπτυξη και Κοινωνική Πολιτική 

 Μεθοδολογία έρευνας 

 Συστημική προσέγγιση στην θεραπεία οικογένειας 

 Χρήση Η/Υ- Πολυμέσων 

 Χρήση στατιστικών πακέτων έρευνας 

9.9 
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 Συστημική προσέγγιση στην θεραπεία οικογένειας- Βιωματικό εργαστήριο 

 Εποπτεία ως μέσο εκπαίδευσης 

  Εκπαίδευση σε θέματα απασυλοποίησης  

Φορέας: ΕΠΕΑΕΚ «Αναθεώρηση προγράμματος σπουδών τμήματος Κοινωνικής 

Εργασίας» ενέργεια 3.1.α.  

2002 Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες 

«Μεθοδολογία της Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες»  

Φορέας: Πανεπιστήμιο Κρήτης, τμήμα Κοινωνιολογίας 

9.10 

1998 Σεμινάριο εποπτείας στη Συστημική Οικογενειακή και Ομαδική Θεραπεία:  

(192 ώρες) 

Ομαδική θεραπεία, Ομάδα γενεογράμματος, Ομάδα εποπτείας 

 Φορέας :THE CENTER OF FAMILY THERAPY, ATHENS 

9.11 

1998 Σεμινάριο εθελοντών για την ψυχική υγεία «Ανοικτό παράθυρο»- προώθηση 

των κοινωνικών και πολιτικών δικαιωμάτων ατόμων με ψυχολογικά προβλήματα» (20 

ώρες).  

 Φορέας: Ινστιτούτο έρευνας και εφαρμογής προγραμμάτων για την ψυχική υγεία 

«ΕΠΕΚΕΙΝΑ» Κέντρο Επαγγελματικής Ανάπτυξης(ΚΕΑ)-Κέντρο Επαγγελματικής 

Κατάρτισης (Κ.Ε.Κ). 

9.12 

1998 Σεμινάριο στη βιωματική μέθοδο:  Ομάδα ειδικών ψυχικής υγείας, Ομάδα 

γενεογράμματος, Ομάδα εποπτείας, Διδακτική ομάδα ψυχοθεραπείας. (94 ώρες)  

Φορέας: Θεραπευτήριο Ψυχικών Παθήσεων Χανίων, Κέντρο Ψυχικής Υγείας. 

9.13 

 

 

10. Λοιπές σημαντικές πληροφορίες 

 

Συντονιστής προγράμματος  ERASMUS του τμήματος Κοινωνικής εργασίας ΤΕΙ 

Κρήτης 

 

Αρ. Δικ. 

 2018 

Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος του τμήματος Κοινωνικής Εργασίας για τις 
10.1 
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διαπανεπιστημιακές συνεργασίες και τα προγράμματα ανταλλαγών σπουδαστών και 

εκπαιδευτικού προσωπικού. 

Σύνδεσμος στου τμήματος με το Γραφείο Διεθνών σχέσεων του ΤΕΙ Κρήτης  

 

Οργανωτική επιτροπή διεθνών συνεδρίων 

 

Αρ. Δικ. 

2018 Επιστημονική Επιτροπή του Διεθνούς Συνεδρίου Δραματοθεραπείας & 

Παιγνιοθεραπείας  

Τίτλος: "Ψυχική Ανθεκτικότητα μέσα από το Τραύμα" (http://drama-playtherapy.gr/ 

diethnes-sinedrio-dramatotherapias-paigniotherapias). 

10.2 

2018  Επιστημονική Επιτροπή του Διεθνούς Συνεδρίου "Motivate Children From 

Below EU Average GDP Countries to Love Swimming" under Erasmus+ Sport  

(http://www.swimwinproject.com) 

10.3 

 

Πιστοποιημένη Αξιολογητής 

 

Αρ. Δικ. 

2016 & 2017 Πιστοποιημένη αξιολογητής στο Ευρωπαϊκό προγράμματα ΚΑ2“Adult 

Education” Erasmus+ 

Φορέας: Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (IKY) 

10.4 

2017  Ένταξη στο Μητρώο αξιολογητών. Αξιολόγηση Ερευνητικών Προτάσεων 

ΕΔΒΜ34 

Αριθμός Μητρώου: ΙD:14640, Approval Number: 211946 (https://edbm34.grnet.gr/ 

Evaluation/ Account /Manage) 

Φορέας: Ειδική Γραμματεία Διαχείρισης Τομεακών ΕΠ του ΕΚΤ  

10.5 

2017 Μητρώο Αξιολογητών. Research Promotion Foundation's (RPF) Innovation 

and Research Information System (IRIS) Αριθμός Μητρώου: IRID : 96652 

Φορέας:  Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας (ΙΠΕ), Κύπρος 

10.6 

2017 Μητρώο Αξιολογητών (Experts, Participant Portal, Research & Innovation, 

European Commission)  Αριθμός Μητρώου: EX2017D317399 

Φορέας:  ECAS, European Commission  

10.7 

 

Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Αρ. Δικ. 
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Μητρώο Εκπαιδευτών Ενηλίκων, Εκπαιδευτής Ενηλίκων. Αριθμός Μητρώου 16743 

 Φορέας :Υπ.Ε.Π.Θ., Γενική Γραμματεία Δια Βίου Εκπαίδευσης, ΟΕΕΚ. 
10.8 

Ένταξη  στο Προσωρινό Μητρώο Διδακτικού Προσωπικού. Αριθμός Μητρώου: 

κωδ.547 

Φορέας: Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης  

10.9 

Εκπαιδεύτρια Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης (Σ.Ε.Κ) στο Θεωρητικό 

και Πρακτικό Μέρος. Αριθμός Μητρώου: 414345 

Φορέας: Εθνικό Κέντρο Πιστοποίησης Δομών Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής 

Κατάρτισης και Συνοδευτικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών (ΕΚΕΠΙΣ) 

10.10 

 
 

REVIEWER σε επιστημονικά περιοδικά 

 

Αρ. Δικ. 

 Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology (SPPE) 

 International Journal of Social Work, SAGE 

 International Journal of Preventive Medicine  

 Substance Use and Abuse Journal 

 Health Promotion International Journal 

       International Journal of Social Work, Macrothink Institute 

 Drugs: Education, Prevention & Policy Journal  

 Health and Social Work Journal 

10.11 

 
 

Συμμετοχή σε Επιστημονικές Οργανώσεις & Δίκτυα 

 

Αρ. Δικ. 

 2016 έως σήμερα: Μέλος International Association of Schools of Social Work 

(IASSW). 

 2008 έως σήμερα: Μέλος του Συλλόγου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος 

(Σ.Κ.Λ.Ε) 

 2005-2008: Μέλος στο Δ.Σ. του  Περιφερειακού  τμήματος Κρήτης  του Σύλλογο 

Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος (Σ.Κ.Λ.Ε) 

 2005: Ιδρυτικό μέλος του Δίκτυο Επιστημόνων Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης 
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Υπηρεσιών Υγείας «Ρούντολφ Βίρχωφ» 

 2005:  Μέλος της Ιατρικής Παρέμβασης (MED IN) 

 

 


