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Βιογραφικό σημείωμα   

Προσωπικές πληροφορίες  

Επώνυμο  / Όνομα  Κύρου Ιωάννα 

Διεύθυνση  Πετροκέφαλο, Ηράκλειο Κρήτη 

Τηλέφωνο   Κινητό 6976386197 

Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο kirouioanna@hmu.gr  /  kyrou-i@heraklion.gr 

Υπηκοότητα Ελληνική 

Ημερομηνία γέννησης 15.04.1979 

Φύλο Θήλυ 

Επαγγελματική πείρα  

Χρονολογίες Από 1-11-2017 ως σήμερα 

Απασχόληση  Κοινωνική Λειτουργός 

Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

Συντονίστρια- Συνολική επιστημονική υποστήριξη σε επίπεδο ατόμου και ομάδας με ομάδες 

στόχου σε  ειδική κατηγορία πληθυσμού (πρόσφυγες, αιτούντες άσυλο, μετανάστες)  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Δήμος Ηρακλείου – Κέντρο Κοινότητας, Παράρτημα ΚΕΜ 

Τύπος ή τομέας δραστηριότητας Σύμβαση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου. 

Χρονολογίες Από 22 Ιουνίου 2011 ως Ιούνιος 2017 

Απασχόληση  Κοινωνική Λειτουργός 

Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

Υπεύθυνη Κοινωνικής Υπηρεσίας - Συνολική επιστημονική υποστήριξη σε επίπεδο ατόμου 

και ομάδας με ομάδες στόχου σε  ειδική κατηγορία πληθυσμού (ανήλικοι πρόσφυγες, 

αιτούντες άσυλο)  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης – Δομή Ανωγείων 

Τύπος ή τομέας δραστηριότητας Σύμβαση έργου εξωτερικού συνεργάτη. 

Χρονολογίες Από 12 Μαΐου 2011 ως 30 Ιουνίου 2011 

Απασχόληση  Κοινωνική Λειτουργός 

Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

- Υπεύθυνη των εκδηλώσεων - δράσεων κοινωνικής ένταξης: α) "Ο πολιτισμός των ανθρώπων" 

β) Θέατρο Δρόμου "Μετανάστης, χθες -σήμερα - αύριο" και γ) Προβολή ντοκυμαντέρ με θέμα: 

"Σπάζοντας τα τείχη" 

- Συμμετοχή στην οργάνωση παράλληλων δράσεων 

 Επαφές με φορείς και συμμετοχή στα περίπτερα ενημέρωσης  

- Αξιολόγηση του προγράμματος και δημοσιοποίηση 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Ειδικός Λογαριασμός του ΤΕΙ Κρήτης 

Τύπος ή τομέας δραστηριότητας Δράση 1.5/09 "Ενημερωτική εκστρατεία για την προώθηση της ομαλής ένταξης των 

μεταναστών στις τοπικές κοινωνίες". Σύμβαση έργου εξωτερικού συνεργάτη. 

Χρονολογίες 1 Ιουνίου 2010 ως 31 Δεκεμβρίου 2010 

Απασχόληση  Κοινωνική Λειτουργός 

Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

Παροχή υπηρεσιών κοινωνικής φροντίδας  κατ΄οίκον σε ηλικιωμένα και σε μη ηλικιωμένα 

άτομα (Α.Μ.Ε.Α) 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη ΦΡΟΝΤΙΔΑ Μ.Ε.Π.Ε 
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Τύπος ή τομέας δραστηριότητας «Ενέργειες ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής και βελτίωση της ποιότητας ζωής 

ηλικιωμένων και ατόμων που χρήζουν κατ’ οίκον βοήθειας» του Ε.Π. Κρήτης & Νήσων 2007 

– 2013. Κωδικός Υποέργου 2009ΕΠ0028001 

Χρονολογίες Από 4 Νοεμβρίου 2008 ως 31 Δεκεμβρίου 2009 

Απασχόληση  Κοινωνική Λειτουργός 

Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

Συνολική επιστημονική συμβουλευτική  υποστήριξη σε επίπεδο ατόμου και ομάδας με 

ομάδες στόχου σε  ειδική κατηγορία πληθυσμού (ανήλικοι πρόσφυγες, αιτούντες άσυλο)  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας – ΜΕ Ανωγείων 

Τύπος ή τομέας δραστηριότητας Σύμβαση έργου εξωτερικού συνεργάτη. 

Χρονολογίες Από τον Οκτώβριο 2007 ως Φεβρουάριο 2016 

Απασχόληση  Εργαστηριακός συνεργάτης. Εποπτεία εργαστηριακής άσκησης. 

Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

Εκπαίδευση στο Α΄ Τομέα- Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης. 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη ΤΕΙ Κρήτης, τμ. Κοινωνικής Εργασίας, Εσταυρωμένος , Τ.Κ. 71500,Ηράκλειο, Κρήτης, 

www.teicrete.gr 

Τύπος ή τομέας δραστηριότητας Εκπαίδευση 

Χρονολογίες Από τον Φεβρουάριο 2007 ως Ιούνιος 2011 

Απασχόληση  Στέλεχος στο Κέντρο Εκπαίδευσης Κοινοτικής Ανάπτυξης Τυλίσου. 

Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

Κοινοτικό στέλεχος στο εργαστηριακό πλαίσιο ΣΤ, Ζ΄ Εξαμήνου του Κέντρου Εκπαίδευσης 

Κοινοτικής Ανάπτυξης Τυλίσου (Κ.Ε.Κ.Α.Τ.). 

Στόχος του εργαστηρίου είναι η εκπαίδευση των σπουδαστών στην μεθοδολογία της 

κοινοτικής οργάνωσης και τοπικής ανάπτυξης με την εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών της 

Κοινωνικής Εργασίας με Κοινότητα. Στοχεύει στην τοπική ανάπτυξη  μέσα από την 

ενεργοποίηση και κριτική συμμετοχή των κατοίκων και των φορέων, στο σχεδιασμό και 

υλοποίηση συλλογικών δράσεων και προγραμμάτων σε όλους τους τομείς της 

κοινωνικοοικονομικής και πολιτιστικής ζωής. 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη ΤΕΙ Κρήτης, τμ. Κοινωνικής Εργασίας, Εσταυρωμένος , Τ.Κ. 71500,Ηράκλειο, Κρήτης, 

www.teicrete.gr 

Τύπος ή τομέας δραστηριότητας Εκπαίδευση 

Χρονολογίες Από 11 Ιουνίου 2004 ως 11 Δεκεμβρίου 2004  

Απασχόληση  Κοινωνική Λειτουργός 

Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

Συνολική επιστημονική συμβουλευτική  υποστήριξη σε επίπεδο ατόμου και ομάδας με 

ομάδες στόχου σε  ειδικές κατηγορίες πληθυσμού (άνεργοι, παλλινοστούντες ΑΜΕΑ, 

μετανάστες, κα) 

Διοργάνωση Ημερίδων, Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση κατοίκων, Ομιλίες στα Σχολεία 

για Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση γονέων 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Αναπτυξιακή Εταιρεία Ν. Ορεστιάδας, Κέντρο Αποτύπωσης Ανθρωπίνων Δραστηριοτήτων 

Τύπος ή τομέας δραστηριότητας Μέτρο 2.1 του Ε.Π. «ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ και ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ» με 

συγχρηματοδότηση 75% από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο. 

Εκπαίδευση και κατάρτιση  

Χρονολογίες   Από τον Οκτώβριο 2009 έως Απρίλιο 2012 

http://www.teicrete.gr/
http://www.teicrete.gr/
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Τίτλος του πιστοποιητικού ή 

διπλώματος 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Δημόσια Υγεία 

Αντικείμενο του ΠΜΣ/ΔΥ& ΔYY σύμφωνα με τις διατάξεις της Υπουργικής Απόφασης 88065/B7 

της 7.10.2003 (ΦΕΚ 1537/Β/17.10.2003) και τις διατάξεις των άρθρων 10 έως και 12 του Ν 

2083/1992, είναι η παροχή υψηλού επιπέδου μεταπτυχιακής εκπαίδευσης στη Δημόσια Υγεία 

και στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας. 

Κύρια θέματα / επαγγελματικές 

δεξιότητες 

Δημόσια υγεία, Επιδημιολογία, Μεθοδολογία Έρευνας, Βιοστατιστική, Πληροφορική, 

Διατροφή, Λοιμώδη νοσήματα, Περιβαλλοντική υγιεινή 

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 

που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, τμήμα Ιατρικής 

Επίπεδο κατάρτισης με βάση την 

εθνική ή διεθνή ταξινόμηση 

Ανώτατη Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. Μεταπτυχιακές σπουδές. 

Χρονολογίες   Από τον Οκτώβριο 1999 έως τον Δεκέμβριο 2003 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 

διπλώματος 

ΤΕ Κοινωνικής Εργασίας 

Π.Δ 388/ΦΕΚ169/16-6-89/ Τεύχος Α΄ παρ. 3 

Κύρια θέματα / επαγγελματικές 

δεξιότητες 

Ψυχολογία, Κοινωνιολογία, Κοινωνική Εργασία με άτομα, ομάδες, κοινότητας, Κοινωνική 

έρευνα. 

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 

που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 

ΤΕΙ Κρήτης, σχολή ΣΕΥΠ, τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 

Επίπεδο κατάρτισης με βάση την 

εθνική ή διεθνή ταξινόμηση 

Ανώτατη Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. 

Ατομικές δεξιότητες και 

ικανότητες 

 

Μητρική γλώσσα Ελληνική 

Άλλη (-ες) γλώσσα (-ες)  

Αυτοαξιολόγηση  Κατανόηση Ομιλία Γραπτή 

Ευρωπαϊκό επίπεδο   Προφορική Ανάγνωση Προφορική 

επικοινωνία 

Προφορική 

παραγωγή 

 

Αγγλική 
B2 

Independent 

user 
B2 

Independent 

user 
Β2 

Independent 

user 
Β2 

Independent 

user 
Β2 

Independent 

user 

Πτυχίο/Πιστοποίηση TOEIC , HELLENIC AMERICAN UNION 

Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες- Γνώση Ηλεκτρονικών 

Υπολογιστών  

α)  επεξεργασία κειμένων, β)  υπολογιστικών φύλλων,  

γ) υπηρεσιών διαδικτύου, δ) Χρήση στατιστικών πακέτων έρευνας  

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 

που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 

1. Φορέας: Τμήμα Κοινωνικής εργασίας Θέμα: Εξάμηνο, Συγγραφή Επιστημονικών Εργασιών 

Η/Υ θεωρία και εργαστήριο. 

2.  Φορέας :  Τμήμα Κοινωνικής εργασίας Θέμα: Εξάμηνο, Στατιστική Η/Υ θεωρία. 

3. Φορέας :  Τμήμα Κοινωνικής εργασίας Θέμα: Εξάμηνο, Πληροφορική & Κοινωνική Εργασία 

θεωρία και εργαστήριο. 
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Προγράμματα   2013 – 2015: Lifelong Learning Program GRUNDTVING, Innovations In Mature Adult Learning 

 

  Ως μέλος της ερευνητικής ομάδας συμμετείχα στην  οργάνωση-εφαρμογή –αξιολόγηση 

προγραμμάτων αγωγής και προαγωγής υγείας στην κοινότητα:  

  2007 – 2010:  Πρόγραμμα Προαγωγής και Πρόληψης με θέμα καρκίνος του μαστού και του 

τραχήλου της μήτρας. Φορείς υλοποίησης είναι το Κ.Ε.Κ.Α , ο Δήμος Τυλίσου, το Κέντρο 

Υγείας Αγ. Βαρβάρας, Περιφερειακό Ιατρείο Τυλίσου, η Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής 

Ιατρικής, τομέας Κοινωνικής Ιατρικής του ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

                                    2007 – 2010: Πρόγραμμα Προαγωγής και Πρόληψης με θέμα ‘Αναπνευστική Λειτουργία – 

Έγκαιρη Διάγνωση Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ) & Άσθματος’. Φορείς 

υλοποίησης είναι Κ.Ε.Κ.Α, Δήμος Τυλίσου,  Ιατρική Σχολή – Πνευμονολογική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η – 

Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Περιφερειακό Ιατρείο Τυλίσου, Μονάδα Κοινωνικής Μέριμνας 

(Μ.Κ.Μ) Τυλίσου, Πρόγραμμα ‘Βοήθεια στο Σπίτι’ Τυλίσου. 

 

2008: Πρόγραμμα Πρόληψης, Προαγωγής και Εκπαίδευσης με θέμα ‘Σακχαρώδης Διαβήτης’ . 

Φορείς υλοποίησης είναι το Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας – Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής 

Ανάπτυξης – Τ.Ε.Ι Κρήτης, το Τμήμα Νοσηλευτικής – Τ.Ε.Ι Κρήτης, ο Δήμος Επισκοπής – 

Επιτροπή Υγείας του Δήμου, το Πρόγραμα ‘Βοήθεια στο Σπίτι’ Δήμου Επισκοπής, το Κέντρο 

Υγείας Καστελίου – Περιφερειακό Ιατρείο Επισκοπής 

 

2ΟΟ2 - 2003: Πρόγραμμα Αγωγής και Προαγωγής Υγείας σε παιδιά σχολικής και προεφηβικής 

ηλικίας στο Δήμο Τυλίσου. Φορείς υλοποίησης ήταν το Κέντρο Εκπαίδευσης Κοινοτικής 

Ανάπτυξης Τυλίσου (Κ.Ε.Κ.Α.Τ) - ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ, το Αγροτικό Ιατρείο Τυλίσου. 
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Δημοσιεύσεις 3ο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας, 2012, Ι. Κύρου, Μ. Βασιλάκη, Γ. Κριτσωτάκης, Β. Γεωργίου, Χ. 

Φούρναρη, Α. Φιλαλήθης, Μ. Κογεβίνας, Α. Κούτης, Λ. Χατζή, Η Συσχέτιση του Κοινωνικού 

Κεφαλαίου με τη συμπεριφορά του καπνίσματος κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης στη Μελέτη 

Μητέρας Παιδιού Κρήτης. Μελέτη ΡΕΑ. 

3ο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας, 2012, Χ. Φούρναρη, Μ. Βασιλάκη, Γ. Κριτσωτάκης, Β. Γεωργίου, 

Ι. Κύρου , Α. Φιλαλήθης, Μ. Κογεβίνας, Α. Κούτης, Λ. Χατζή, Κοινωνικό Κεφάλαιο και μητρικός 

θηλασμός. Μελέτη Μητέρας Παιδιού Κρήτη, Μελέτη ΡΕΑ. 

Κ. Κούτρα, Λ. Πελεκίδου, Ι. Κύρου, Ε. Προκοπάκης, Ν. Ράτσικα, 2011, Ο παρεμβατικός ρόλος 

της κοινωνικής εργασίας για τη φροντίδα ηλικιωμένων και των φροντιστών τους σε μια αγροτική 

ημιορεινή κοινότητα, Οι πρακτικές εφαρμογές της Κοινωνικής Εργασίας στην Ελλάδα και στην 

Κύπρο, επιμ. Πάρλαλης Στ., εκδ. ΠΕΔΙΟ 

Επιστημονικό Θεματικό Συνέδριο «Κοινωνικό Κράτος: Κοινωνική Εργασία στο Περιφερειακό και 

Τοπικό Δίκτυο Υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας, Μάιος 2010, Ν. Ράτσικα, Ι. Κύρου, Κ. Κούτρα, 

Η Κοινοτική Εργασία στην Κάλυψη Πολιτικών Πρόληψης στη  ΠΦΥ, Εισήγηση 
 

 

 

8ο  Πανελλήνιο συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας «Κοινωνικές Επιδημίες», 2010, 

Ιωάννα Κύρου, Αθηνά Ασβεστοπούλου, Μαρία Τσιαλκούτη, Κλειώ Κούτρα, Νίκος Τζανάκης, 

Πρόγραμμα Προαγωγής Και Πρόληψης με Θέμα «Νοσήματα Αναπνευστικού Συστήματος» 

(Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια) σε ένα ορεινό δήμο της Κρήτης, Ελεύθερη ανακοίνωση, 

ΕΑ 007 

 

8ο  Πανελλήνιο συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας «Κοινωνικές Επιδημίες», 2010  

Λίνα Πελεκίδου, Ιωάννα Κύρου, Γιώργος Κριτσωτάκης, Κλειώ Κούτρα, Πρόγραμμα Αγωγής 

Υγείας σε Σχολικές Μονάδες για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Ελεύθερη ανακοίνωση, ΕΑ 003 

  

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 2008,  Θέμα ομαδικής ανακοίνωσης: Αθηνά 

Ασβεστοπούλου, Κλειώ Κούτρα, Ιωάννα Κύρου, Μαρίνα Κριτσωτάκη, Θεανώ Ρουμελιωτάκη, 

Αντώνης Κούτης, Πρόγραμμα  Πρόληψης και Προαγωγής Υγειάς  για τον καρκίνο του τραχήλου 

της μήτρας σε ένα αγροτικό, ορεινό δήμο της Κρήτης  

(το παράδειγμα του δ. Τυλίσου)  

Εργασίες Κύρου, Ι., Νικολαϊδου, Α., «Η άποψη των γονέων απέναντι στις αλλαγές συμπεριφοράς που 

βιώνουν τα παιδιά τους κατά την εφηβεία», επιβλέπουσα: Αρώνη, Δ., bibliotheca, 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2003 

/Kyrou/document.tkl, ΤΕΙ  Κρήτης, Ηράκλειο, 2003  

 

Σεμινάρια Κύρου, Ι., Κέντρο Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων Αιτούντων Άσυλο: Δράση «ΕΝΑΣ 

ΚΟΣΜΟΣ ΣΕ ΚΙΝΗΣΗ», Ενεργός Πολίτης για το Φυσικό Περιβάλλον, τον Πολιτισμό και τα 

Ανθρώπινα Δικαιώματα μέσα από τα προγράμματα της Π.Ε.», ΚΠΕ Ανωγείων, 11-12/04/2014 

 

 

 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2003

