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ΕΠΩΝΥΜΟ: Καλούδη 

 

ΟΝΟΜΑ: Σοφία- Γεωργία 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 04/10/1972 

 

ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ: Ελληνική 

 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: Χανιά 

 

ΟΙΚΟΓ. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Έγγαμη 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Γ.Σκουλά 12 Μασταμπά 

 

Τ.Κ.:71305 

 

ΠΟΛΗ: Ηράκλειο 

 

E-MAIL: sofiak72@yahoo.gr 

sofiakaloudi@hmu.gr 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΟΙΚΙΑΣ: 2810236-186 

 

ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6949665230 

 

 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ: 

 

 Μ.Π.Σ «Ειδική Εκπαίδευση», (Frederick University, 2018) 

 

 Πτυχιούχος Κοινωνικός Λειτουργός Τ.Ε (Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας ΤΕΙ 

Ηρακλείου,2014, Βαθμός Πτυχίου 8,09) 

 

 Κατατακτήριες εξετάσεις Δεκέμβριος, 2018 «Παιδαγωγικό Τμήμα 

Προσχολικής Εκπαίδευσης», ΠΤΠΕ Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

 Πτυχιούχος  Νηπιαγωγός Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο, 2022 (Βαθμός Πτυχίου 8,25)  

 

 Πιστοποιητικό «Εκπαιδευτή Ενηλίκων της μη Τυπικής Εκπαίδευσης» 

ΕΟΠΠΕΠ (Κωδ.ΕΒ33251. Απρίλιος, 2017) 

 

mailto:sofiak72@yahoo.gr


Βιογραφικό Σημείωμα                                                                            Καλούδη Σοφία  

24.03.2024 

 Ετήσιο Πρόγραμμα, 440ωρών “Παιδαγωγικής και Διδακτικής 

Επάρκειας”,(Π.Π.Δ.Ε,  Π.Τ.Δ.Ε Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2016  βαθμός: 9,70) 

 

 Ειδίκευση στη «Συμβουλευτική και Επαγγελματικό Προσανατολισμό» 

ΠΕΣΥΠ, ΑΣΠΑΙΤΕ,(875ώρες Ιούνιος, 2018) 

 

 Πρόγραμμα CBT(Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2023) 1ο έτος 

 

 

Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος:ΑΔΑ:Ω7ΦΟ7ΛΚ-1ΤΦ Κοινωνικού Λειτουργού 

 

 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ: 

  

Επιμορφωτικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιο Κρήτης.  

Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία CBT(Σεπτέμβριος, 2023) 

 

Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης διάρκειας 400 ωρών με θέμα «Βιωματικό εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα με διαδραστικά εικαστικά εργαστήρια» Πανεπιστήμιο Κρήτης (Ρέθυμνο 

Μάιος, 2021) 

 

Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης διάρκειας 10ωρών, «Παιδικό Ιχνογράφημα ο 

καθρέπτης της ψυχής των παιδιών», Ψυχολογικό Κέντρο Χανίων (10 ώρες, 

Φεβρουάριος,2018) 

 

Πιστοποιητικό «Επιμόρφωση σε πρακτικές υποστήριξης των μαθητών και μαθητριών 

στο πλαίσιο της Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας Δ.Δ». Ι.Ε.Π Αθήνα 22.2.2023 

 

Πρόγραμμα: «Επιμόρφωση των Εκπαιδευτικών στις Δεξιότητες μέσω εργαστηρίων» 

ΙΕΠ(Σεπτέμβριος, 2021) 

 

Βεβαίωση Επιμόρφωσης  στην «Οργάνωση και Σχεδιασμός Διδασκαλίας σε 

Ενήλικους και Ανήλικους Εκπαιδευόμενους»Easy education,e-learning, διάρκειας 

100 ωρών(Απρίλιος,2018)  

 

 Βεβαίωση Επιμόρφωσης στη «Εισαγωγή στη Ψυχολογία, τη Συμβουλευτική και 

την Προπονητική Ζωή» Διάρκειας εννέα μηνών σύνολο 70 ωρών. Πανεπιστήμιο 

Αιγαίου, (Μυτιλήνη Οκτώβριος, 2019) 

 

Ετήσιο Πρόγραμμα «Συστημική Προσέγγιση στη Θεραπεία Ζεύγους» (80 ώρες, 

Οκτώβριος, 2016) 

 

«Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων» διάρκεια 110 ώρες , ΚΕΚ Επιμελητήριο 

Ηρακλείου(Νοέμβριος, 2014) 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: 
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Επιμορφωτικό πρόγραμμα,(Μάιος,2021)"Σεξουαλική Αγωγή στην Εκπαίδευση" του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου (7 μήνες, 400 ωρών) 

 

«Εισαγωγή στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση»70 ώρες (Κέντρο Δια Βίου 

Μάθησης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων) Ιούνιος ,2017 

 

«Πρόγραμμα επιμόρφωσης στη Σχολική Συμβουλευτική» σύνολο 200 ώρες ΚΕΚ 

Βέροιας, 2017 (KEKeasy education,e-learning)  

 

 

Εκπαίδευση(50ωρών) «Ευαισθητοποίησης στην οικολογική –κοινωνική 

προσέγγιση των προβλημάτων που σχετίζονται με το αλκοόλ και των σύνθετων 

προβλημάτων», (Μέθοδος Hudolin), Ηράκλειο, Ιούλιος 2018. 

 

E-learning εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Πρόληψη πάνω στις Εξαρτήσεις»(ΚΕΘΕΑ σε 

συνεργασία με Πανεπιστήμιο Μπολόνια Νοέμβριος, 2013) 

 

 

Ετήσιο πρόγραμμα «Εποπτεία Κοινωνικών Λειτουργών»(Οκτώβριος- 

Απρίλιος 2018-19) 

 

 

Πιστοποιητικό Σπουδών Ελληνικού Ωδείου (τάξη Ακκορντεόν 3ο Ανωτέρας, 1η 

Αρμονία, 5ο Σολφέζ, 1η Χορωδία, τάξη μονωδίας-πιάνο) 

 

 

 

Πρακτική Άσκηση: Θεραπευτικό Πρόγραμμα ΚΕΘΕΑ Αριάδνη (Συμβουλευτική 

Μονάδα Εφήβων 6μήνες) 

 

 

 Πτυχιακή/Διπλωματική Εργασία: 

 

Θέμα: « Η επίδραση της διαφήμισης στη χρήση αλκοόλ, στους σπουδαστές του Τ.Ε.Ι. 

Ηρακλείου»,(Ηράκλειο,2014) 

 

Διπλωματική Εργασία 

Θέμα: «Εκπαιδευτικοί Ειδικής Αγωγής και η επιλογή του επαγγέλματός 

τους»,(Ρέθυμνο,2016) 

 

 

 Διπλωματικής Εργασία: 

Θέμα: «Η Διακειμενικότητα στην Παιδική Λογοτεχνία», (Ρέθυμνο, Σεπτέμβριος 2022) 

 

 

 

Εθελοντική δράση :  

         -Τμήμα Έρευνας, ΚΕΘΕΑ Αριάδνη (από 7/10/2014) 

 

         -Θεραπευτική Ομάδα Ατόμων Εξαρτημένων από το Αλκοόλ 
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        -Υποστηρικτική ομάδα «διαβάζω για τους άλλους» 

 

 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: 

 

 TOEIC ETS CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT(Total 575 B2) 

 

 (EDI ESOL LEVEL 2) 

 

 LTE (C2) 

 

 

ΓΝΩΣΕΙΣΗ/Υ - ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 MICROSOFT OFFICE XP (Πιστοποίηση ECDL CORE – 2005) 

 INTERNET EXPLORER, OUTLOOK EXPRESS 

 SPSS (Στατιστικό πακέτο, Πιστοποίηση ΤΕΙ Κρήτης, 2013) 

 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

 

 

ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ (Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο).Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  

(σύμβαση μερικής απασχόλησης). Πρακτική Άσκηση - Εποπτεία III(Εργαστήριο), 

Οκτώβριος, 2021-Φεβρουάριος  2022 

 

ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ (Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο).Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  

(σύμβαση μερικής απασχόλησης). Πρακτική Άσκηση - Εποπτεία I(Εργαστήριο 

Χειμερινό εξάμηνο 2022-23, Χειμερινό εξάμηνο 2023-24), 

   

 

ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ (Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο).Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  

(σύμβαση μερικής απασχόλησης). “Θεραπευτικό Παιχνίδι &Παιγνιοθεραπεία”  

(Θ):Εαρινό εξάμηνο 2022-23, 2023-24) 

   

 

  ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ (Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο) Σύμβαση Ανάθεσης Έργου: 

«Δράσεις ενάντια στις επικίνδυνες συμπεριφορές την παραβατικότητα και τη χρήση 

ουσιών από έφηβους. Παρέμβαση στο άτομο, την οικογένεια, το σχολείο την 

κοινότητα».( 28/12/2022 - 30/06/2023 01/07/23 έως Μάρτιος 2024 ) 

 

1ο ΣΑΕΚ Ηρακλείου Σύμβαση ανάθεσης μαθήματος: “Τεχνικά”(Ε) 2 ώρες, Εαρινό 

εξάμηνο 2023-24) 

 Σύμβαση ανάθεσης μαθήματος: “Παιδιά με σωματικές αναπηρίες και δυσκολίες 

προσαρμογής”(Θ) 2 ώρες, Εαρινό εξάμηνο 2023-24) 
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2ο ΣΑΕΚ Ηρακλείου Σύμβαση ανάθεσης μαθήματος:  

Πρακτική άσκηση Βοηθών Εργοθεραπείας(Ε) 4 ώρες Εαρινό εξάμηνο 2023-24) 

 

 

ΚΕΚ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ Διδασκαλία  Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων σε 

πρόγραμμα ανέργων «Στέλεχος Κοινωνικής Φροντίδας» Φεβρουάριος, 2022 

(Διάρκεια 143 ώρες) 

 

ΚΕΚ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ Διδασκαλία Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων σε 

πρόγραμμα με κωδ:49745 «Διαχείριση συγκρούσεων στο εργασιακό περιβάλλον»(29 

ώρες Απρίλιος, 2023) 

 

ΚΕΚ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ Διδασκαλία Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων σε 

πρόγραμμα με κωδ:49745 «Διαχείριση συγκρούσεων στο εργασιακό περιβάλλον»(31 

ώρες Μαίος, 2023) 

 

ΚΕΚ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ Διδασκαλία Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων σε 

πρόγραμμα με κωδ:49745 «Διαχείριση συγκρούσεων στο εργασιακό περιβάλλον»(31 

ώρες Ιούλιος, 2023) 

 

Σύμβαση Εργασίας ΠΔΕ Κρήτης Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού 

 (ΕΕΠ) Πλήρους Ωραρίου 2023-24 ΠΕ30 Κοινωνικών Λειτουργών, 

 ΚΕΔΑΣΥ Ηρακλείου  

 

Σύμβαση Εργασίας ΠΔΕ Κρήτης Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού 

 (ΕΕΠ) Πλήρους Ωραρίου2022-23 ΠΕ30 Κοινωνικών Λειτουργών, 

 ΚΕΔΑΣΥ Ηρακλείου  

 

Σύμβαση Εργασίας ΠΔΕ Κρήτης Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού 

 (ΕΕΠ) Πλήρους Ωραρίου2021-22 ΠΕ30 Κοινωνικών Λειτουργών, 

 ΚΕΔΑΣΥ Ηρακλείου  

 

Σύμβαση Εργασίας Α΄Βαθμια Ηρακλείου Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΕΠ 

Πλήρους Ωραρίου κλάδου 2020-21 ΠΕ30 Κοινωνικών Λειτουργών, Ανάπτυξη 

υποστηρικτικών δομών 

 

 

Σύμβαση Εργασίας     Α΄Βαθμια Ηρακλείου   Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού 

(ΕΕΠ Πλήρους Ωραρίου κλάδου 2019-20 ΠΕ30 Κοινωνικών Λειτουργών, 

Ανάπτυξη υποστηρικτικών δομών) 

 

 

Σύμβαση Εργασίας Α΄Βαθμια  Ηρακλείου   Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού 

(ΕΕΠ Πλήρους Ωραρίου κλάδου 2018-19 ΠΕ30 Κοινωνικών Λειτουργών, 

Ανάπτυξη υποστηρικτικών δομών 

 

Σύμβαση Εργασίας Α΄Βαθμια  Ρεθύμνου Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΕΠ 

Πλήρους Ωραρίου κλάδου 2017-18 ΠΕ30 Κοινωνικών Λειτουργών, Ανάπτυξη 

υποστηρικτικών δομών 
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Σύμβαση Εργασίας Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΕΠ Πλήρους Ωραρίου 

2016-17, κλάδου ΠΕ30 Κοινωνικών Λειτουργών, Ανάπτυξη υποστηρικτικών 

δομών με Κωδ.ΟΠΣ5001982) 

 

 04/01/2016 Σύλλογος «Ευ ζω με τον καρκίνο», Συμβουλευτική υποστήριξη μελών 

του συλλόγου.  

 

           ΠΡΟΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

             ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ- ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 

Έχω λάβει μέρος σε συνέδρια, ημερίδες, καθώς και σεμινάρια βιωματικού 

χαρακτήρα(π.χ ψυχόδραμα, ομάδες) συναφή με το αντικείμενο 

Ανθρωπιστικών Σπουδών. 

 

o «Σεμινάριο Ψυχοδράματος» Νοέμβριος 2011, Ηράκλειο  

o Διάλεξη :«Θεραπεία σε Σοβαρές Διαταραχές Προσωπικότητας» 

Ψυχιατρική    Κλινική ΠαΓΝΗ, Μάρτιος 2011,Ηράκλειο 

o «Διαταραχές του φάσματος του Αυτισμού-από τη θεωρία στην πράξη» 

Απρίλιος 2013, Ηράκλειο 

o «Ενδοοικογενειακή βία» ΤΕΙ Κρήτης Νοέμβριος , 2013 Ηράκλειο 

o «Δυσκολίες στην ένταξη- Δομημένη εκπαίδευση, κατασκευή υλικού, 

Εκπαίδευση Γονέων-Το πρόγραμμα Cygnet.Ο αυτισμός με τα μάτια ενός 

γονέα» 

o Παιδαγωγικού τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης, Δεκέμβριος 

2013,Ρέθυμνο 

 

o 2ο Αλληλεπιδραστικό Συμπόσιο Συστημικής Ψυχοθεραπείας «Αναζητώντας το     

Απρόβλεπτο στην Ψυχοθεραπεία» Νοέμβριος 2014, Ηράκλειο 

o 3ο Διεθνές Συμπόσιο Σχολικής Ψυχολογίας με θέμα  «Ψυχική Ανθεκτικότητα»   

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Μάιος 2014, Ρέθυμνο 

o «Βία κατά των Μεταναστριών στο Χώρο Εργασίας» ΤΕΙ Κρήτης, Μάρτιος 

2014 Ηράκλειο 

o «Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση Ενάντια στη Σεξουαλική Κακοποίηση των 

Παιδιών» Νοέμβριος2013,Ηράκλειο 

o “Hearing children s opinion and involving children in the consideration of 

their own casework a legislative requirement”, by Dr Irene Sondergard”ΤΕΙ 

Κρήτης, ERASMUS, Μάιος2013, Ηράκλειο 

o Βιωματικό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εκπαιδεύοντας τον Ίκαρο» 

(18ώρες)Κεθεα Αριάδνη, Ιούλιος 2014,Ηράκλειο 

o Βιωματικό Σεμινάριο 20 ώρες «Μη- βία, το διαβατήριο για το μέλλον» ΤΕΙ 

Κρήτης, 18-22 Ιουνίου 2013 

o European Congress of Dramatherapy &Playtherapy  Athens Greece November 

2012 

o Workshopontheme: «Όταν ήσουν μικρός πόσο χρονών ήσουν», «Είμαστε άξιοι 

αγάπης», «Η φωνή των συναισθημάτων», «δεσμός ψυχοδράματος, 

δραματοθεραπείας» 

o «Ποιος και τι επηρεάζουν τις ζωές μας», «Ας γίνουμε κολλητοί» 
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o Κλινικό σεμινάριο «Επιθυμία και φαντασίωση» Νέα Λακανική Σχολή, Μάιος 

2011 

o Κλινικό σεμινάριο «Γιατί μιλάμε στο ψυχαναλυτή» Νέα Λακανική Σχολή, 

Ιούνιος 2011 

o Ημερίδα  στην εικαστική ψυχοθεραπεία «Αν το Εγώ Γινόταν Εμείς»  

o 1ο Βιωματικό εργαστήριο «όταν ένα τραυματισμένο μέρος συναντά ένα 

δημιουργικό όλον» 

o 2ο Βιωματικό εργαστήριο «Τα εμείς μέσα στα Εγώ» Αθήνα, Νοέμβριος 2011 

o Σεμινάριο βιωματικής θεατρικής Τέχνης Ηράκλειο 2008-2009 

o Επετειακό Σεμινάριο Εκπαίδευσης Επαγγελματιών Υγείας Εταιρείας Νόσου 

Alzheimer(Ε.Β.Ε.Η Σεπτέμβριος 2015) 

o Διεθνές Συνέδριο ΤΕΙ Κρήτης «Οδικές Συγκρούσεις, Τραυματισμός και 

Αποκατάσταση», «Διαγνωστική & θεραπευτική προσέγγιση των 

νευροψυχολογικών & ψυχικών συνεπειών του τραύματος», «BLS σε βρέφη και 

παιδιά», Ε.Ε.Η Οκτώβριος 2015 

o Πρόγραμμα Αυτό-βελτίωσης του Ευ-ζην ΤΕΙ Κρήτης 2015 

o Εσπερίδα ΚΕ.ΔΔ.Υ Ν. Ηρακλείου «Παρέμβαση Μαθησιακών 

Δυσκολιών(γραπτού λόγου) σε μαθητές Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης» Φεβρουάριος, 2017  

o Σεμινάριο « ΔΕΠΥ &Μαθησιακές Δυσκολίες –Ψυχολογικές περιπτώσεις 

παιδιών και γονέων – Τρόποι υποστήριξης των εκπαιδευτικών», 

EltnewsΦεβρουάριος,2017 

o Εσπερίδα από το Σύλλογο Εκπαιδευτικών Α΄Βάθμιας Εκπαίδευσης 

Ηρακλείου «ΜαθησιακέςδυσκολίεςστηνΠρωτοβάθμιαΕκπαίδευση»(2/3/17) 

o 6ωρο Σεμινάριο από το Σύλλογο Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπ/σης Ν. 

Ηρακλείου, «ΜουσικοπαιδαγωγικέςΔραστηριότητεςΜάθησης&Ανάπτυξης»(28 

έως 7/3/2017) 

o Επιμορφωτική Ημερίδα Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου και ο 

σύλλογος «Παιδαγωγική Θεάτρου Κρήτης» Λάκης Κουρετζής, «Γιατί θέατρο 

στο σχολείο»  Μάρτιος 2017 

o Σεμινάριο  Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών & Εθελοντών για την Εκπαίδευση των 

Κρατουμένων, Δίκτυο Γ Ζουγανέλης,(Χανιά Ιανουάριος –Φεβρουάριος ,2017 

σύνολο30ώρες) 

o Ημερίδα από το Εργαστήριο Παιδαγωγικής Θεάτρου- Θεατρικού Παιχνιδιού 

του Θεάτρου Ημέρας «Αισθητοποίηση του μαθήματος μέσω του θεατρικού 

παιχνιδιού»Νοέμβριος 2017 

o Επιμορφωτικό Εργαστήριο από Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση Ρεθύμνου σε συνεργασία με το σύλλογο «Το Χαμόγελο του 

Παιδιού» με θέμα Αφηγήσεις Κοινωνικών Ιστοριών ως «Διαδραστικό 

Εργαλείο πρόληψης και ευαισθητοποίησης για την ασφάλεια στο Διαδίκτυο» 

Νοέμβριος, 2017 

o Βεβαίωση ενεργού μέλους της Μικτής Χορωδίας Δήμου Ηρακλείου 2016-

2018 (Alto) 

o Εκπαιδευτικό Βιωματικό Σεμινάριο Δραματοθεραπείας «Η χρήση 

θεραπευτικών καρτών στην ψυχοθεραπεία» Αθήνα Απρίλιος, 2018 

o Certficateofattendance«Resilience through trauma the wounded-Healer 

archetype» Athens(Μάιος,2018) 

o Ημερίδα από Εισαγγελία Πρωτοδικών Ν. Ηρακλείου &Δικηγορικό Σύλλογο 

Ηρακλείου «Ο ανήλικος ως θύμα ενδοοικογενειακής βίας»(Ιούνιος,2018) 
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o Σεμινάριο(5ωρών), «Εκπαιδευτικό Παιχνίδι και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη – 

Προσχολική.Δομές, Παράλληλη Στήριξη, Αμέα, Ένταξη» (Σεπτέμβριος,2018) 

o ΠαιδαγωγικήΗμερίδα «Η προσχολική Αγωγή ως Γέφυρα μεταξύ παιδιού, 

οικογένειας και κοινωνίας» ΤΕΙΗρακλείου ,Οκτώβριος,2018 

o Ημερίδα “Η λογοτεχνία στο σχολείο” Εκδόσεις: Ψυχογιός, Φεβρουάριος,2019 

o Βιωματικό Εργαστήριο Αφήγησης Λαϊκού Παραμυθιού διάρκειας 8ώρες, 

Ηράκλειο, Απρίλιος 2019 

o Βιωματικό Εργαστήριο Αφήγησης Λαϊκού Παραμυθιού(Διήμερο), Ηράκλειο 

Μαίος,2019  

o Ημερίδα για εκπαιδευτικούς ΠΕ60 από το ΠΕ.Κ.Ε.Σ Κρήτης με θέμα: «Η 

Διαχείριση τάξης παιδιών με και χωρίς ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες- Η 

συμπεριληπτική εκπαίδευση στο νηπιαγωγείο» Μάιος,2019 

o Βιωματικό Σεμινάριο δύο ωρών με θέμα «Εκπαιδεύοντας Εν…Τέχνως» από τη 

μουσικοπαιδαγωγική ομάδα «Τζαμ- Τζαμ» του Συλλόγου Π.Ε 

Δ.Θεοτοκόπουλος.Ηράκλειο Νοέμβριος, 2019 

o Επιμορφωτικό πρόγραμμα: «Η Συμβολή του Παραμυθιού στην 

κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη του ατόμου», (Φεβρουάριος,2020) 

o Διαδικτυακό σεμινάριο με θέμα : "Η ψυχική και κοινωνική ανθεκτικότητα των 

παιδιών με τραυματικές εμπειρίες από το οικογενειακό τους περιβάλλον" που 

(Σωματείο HELP, Ιούνιος 2021) 

o Σεμινάριο “Βασικής Καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης Ενηλίκων, BLS  

(Συνέδριο Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου Νοέμβριος, 2023) 

o Εισαγωγική επιμόρφωση “Γνωριμία με το Eye harp το πρώτο μουσικό όργανο 

που παίζεται με τα μάτια”(Ηράκλειο, Σεπτέμβριος 2023) 

o Σεμινάριο “Παρεμβάσεις στη Ενδιοικογενειακή βία”από Σύλλογο 

Κακοποιημένων Γυναικών Ηρακλείου (Δεκέμβριος,2023) 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: 

 

Συντονίστρια σε παρουσίαση “Ευαισθητοποίηση κρατουμένων με θέματα για το 

αλκοόλ” Κατάστημα Κράτησης Νεαπόλεως, (Οκτώβριος, 2018) 

 

Συντονίστρια παρουσίασης ταινίας με θέμα: ΣχολικόςΕκφοβισμός  σε συνεργασία με 

Πολιτιστικό Σύλλογο Πιτσιδίων και Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων Δημοτικού 

Σχολείου (Μάρτιος, 2015) 

 

Συντονίστρια προβολή ταινίας με θέμα: “Οικογένεια Ενσυναίσθηση και η θέση μας 

στην κοινότητα”  σε συνεργασία με τους Πολιτιστικούς Συλλόγους Πιτσιδίων 

Καμηλαρίου Καλαμακίου  μια δράση της Κινητής Μονάδας του προγράμματος απο 

το ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ(Αύγουστος, 2023) 

 

 Ενεργό μέλος της Ε.Ε.Π.Ε.Κ (Λάρισα,2020) 

 Ενεργό μέλος ΣΚΛΕ 

 

 ΔΙΠΛΩΜΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ : Ερασιτεχνική άδεια οδήγησης Ι.Χ 

 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ: 

 Θέατρο 

 Βιβλία  
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 Αφήγηση Λαϊκού Παραμυθιού 

  Ομαδικά Παιχνίδια 

  Πιάνο 

 Χορωδία- Μονωδία 

 Δράσεις Ανθρωποκεντρικού Χαρακτήρα 

 

 


