
Η Άννα Μαρία Κριτσωτάκη είναι ψυχολόγος, απόφοιτη του τμήματος Ψυχολογίας του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές της 

σπουδές στον κλάδο της Κλινικής Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο Leiden της Ολλανδίας. Εκεί 

εξειδικεύτηκε στην αξιολόγηση και θεραπεία των ψυχικών διαταραχών. Από το 2022 είναι 

συνεργάτης του Eργαστηρίου Εφαρμοσμένης Κοινωνικής Έρευνας και Κοινωνικής Εργασίας 

του τμήματος Κοινωνικής Εργασίας (ΕΛΜΕΠΑ). Στο πλαίσιο της συγκεκριμένης σύμπραξης 

συμμετείχε ως ερευνήτρια στην έρευνα του Πανεπιστημίου του Michigan που μελέτησε την 

επανάκαμψη των γυναικών από το τραύμα της ενδο-συντροφικής βίας. Επίσης, εργάζεται 

στην Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του ΕΛΜΕΠΑ που διοργάνωσε το Εργαστήριο, στο 

πλαίσιο της οποίας πραγματοποιεί συνεδρίες βραχύχρονης συμβουλευτικής παρέμβασης 

στην περιφέρεια της Κρήτης. Στο εν λόγω έργο αποτελεί μέλος μιας ευρύτερης 

διεπιστημονικής ομάδας που εργάζεται για την πρόληψη της νεανικής παραβατικότητας. 

Έχει συνεργαστεί με φορείς όπως το Amsterdam's Medical Center, η Μονάδα Οικογενειακής 

Θεραπείας του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, το Συμβουλευτικό Κέντρο του 

Πανεπιστημίου του Leiden, το ΚΕΘΕΑ και το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και 

Εφήβων Ηρακλείου. Ακόμα, εργάζεται ψυχοθεραπευτικά με παιδιά, εφήβους, ενήλικες, 

οικογένειες και ομάδες ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης σε ιδιωτικούς φορείς. Τα 

τελευταία χρόνια εξειδικεύεται στην συστημική θεωρία και ψυχοθεραπεία, καθώς τα 

κλινικά της ενδιαφέροντα αφορούν την επικοινωνία και αλληλεπίδραση των ομάδων. Έχει 

παρουσιάσει εισηγήσεις και βιωματικά εργαστήρια σε συνέδρια και ημερίδες και διαθέτει 

εμπειρία στην διδασκαλία ενηλίκων. 


